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WPROWADZENIE

Osoby chorujace psychicznie stanowia grupe szczegdlnie narazong na
zjawisko wykluczenia spotecznego. Jednoczeénie problem zaburzen
i chordb psychicznych dotyczy coraz wiekszej czesci polskiego spoteczen-
stwa. Z danych, pochodzacych z opublikowanego w 2014 roku badania
GUS ,,Stan Zdrowia Ludnosci Polski” wynika, ze odsetek oséb, ktérych
niepetnosprawnos¢ jest skutkiem choréb i zaburzen psychicznych wyno-
sit 11%. Liczba ta rodnie ze wzgledu na zwiekszenie poziomu spotecznych
zagrozen dla zdrowia psychicznego takich jak bezrobocie, ubéstwo, prze-
moc czy rozluznienie wiezi rodzinnych i spotecznych. Wyniki badan epide-
miologicznych z 2012 roku wsréd oséb miedzy 18-64 rokiem pokazaty, ze
co najmniej jedno zaburzenie psychiczne w ciggu zycia mozna byto rozpo-
znac u 23,4% osdb to jest u ponad 6 miliondw Polakdw.

Na sytuacje oséb z zaburzeniami psychicznymi negatywnie wptywaja
istniejagce w Swiadomosci spotecznej mocno zakorzenione stereotypy
i uprzedzenia, zgodnie, z ktorymi osoby chore psychicznie sg uwazane za
niepoczytalne a czesto tez niebezpieczne i nieodpowiedzialne.

Stygmatyzacja i naznaczenie pietnem choroby psychicznej, prowadzi do
postrzegania cztowieka jako osoby gorszej niz inne. Zjawisko stygmaty-
zacji jest problemem spotecznym, dotyczacym niemal wszystkich oséb
chorujacych psychicznie. Przektada sie ono na znaczne utrudnienie funk-
cjonowania tych oséb a takze ich rodzin. Przyczyna stygmatyzacji najcze-
Sciej jest niezrozumienie istoty choroby psychicznej. Nalezy pamietac, ze
podobnie jak inne choroby jest ona efektem dysfunkgcji zdrowia. Utrud-
niaja one samodzielne zycie, lecz jednoczesdnie nie pozbawiaja mozliwo-
Sci petnienia waznych rél spotecznych i dokonywania wtasnych wyborow.

Nietatwo jest zmieni¢ zakorzenione uprzedzenia i nacechowane lekiem
postawy spoteczne wobec choroby psychicznej i oséb nig dotknietych.
Warto poznac jej specyfike i zmieni¢ swoje nastawienie. Lek nalezy zasta-
pi¢ zrozumieniem, niezaleznie od tego, czy choroba dotyka nas samych,
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naszych bliskich czy innych oséb. Osoba po kryzysie psychicznym jest sa-
modzielna, wolna, z bagazem zasobdéw i mozliwosci a nie tylko deficy-
téw. Ocenianie, odrzucenie i piethowanie chorego moze pogtebiaé uczu-
cie osamotnienia, niezrozumienia i wydtuzy¢ okres powrotu do zdrowia.
Akceptujace postawy i zrozumienie problemoéw oséb doswiadczajacych
kryzysu psychicznego stanowi podstawe skutecznego wspierania ich
funkcjonowania i samodzielnosci.

Ninigjszy Informator sktada sie z dwdch czesdci. W pierwszej zaprezen-
towane zostaty wybrane programy organizacji pozarzagdowych na rzecz
wsparcia osdéb z zaburzeniami psychicznymi. Ich realizacja byta mozliwa
dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego. Szerzej opisane zostaty dwa projekty szczegdlnie silnie zoriento-
wane na wspieranie samodzielnosci ich uczestnikow.

Druga cze$¢ Informatora zawiera dane kontaktowe placowek oferuja-
cych wsparcie dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
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WSPARCIE SAMODZIELNOSCI 0SOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

— DOBRE PRAKTYKI

Ponizej zaprezentowane zostaty dziatania Grupy Wsparcia Oséb z Do-
Swiadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP oraz Warszawskiego Domu
pod Fontanna. Ich wspdélna cechga jest wspieranie samodzielno$ci uczest-
nikéw poprzez odwotywanie sie do ich mocnych stron, mozliwosci i zaso-
béw.

Grupa Wsparcia Oséb
z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego
TROP

Porozumienie > -'
Na Rzecz Wspierania ;
Osdb Chorujgcych Psychicznie t ro b‘\

W naszym spoteczenstwie panuje tendencja do ukrywania schorzen psy-
chicznych do tego stopnia, ze ludzie nie wiedza, na czym polega choro-
ba, gdzie szukaé pomocy. Z tego powodu chorzy trafiaja na leczenie zbyt
pdzno, czasem dopiero wtedy, gdy np. usitujg zrobi¢ sobie krzywde. Ja
i moja rodzina réwniez nie wiedzieliSmy, co sie dzieje i gdzie sie uda¢ po
pomoc. Po pierwszych latach walki z choroba postanowiliSmy o spra-
wie poinformowa¢ najblizsze otoczenie, byty to jednak osoby zaufane,
z grona rodziny i przyjaciot. Mysle, ze kazdy chorujacy powinien ocenié
we witasnym zakresie komu mozna opowiedzie¢ o objawach, leczeniu
i trudnosciach jakie towarzysza chorobie. Trudno jest leczy¢ sie i wycho-
dzi¢ z kryzysu psychicznego, gdy jednoczeénie trzeba sprawe chorowania
zachowad w tajemnicy.
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Choroba psychiczna jest w Polsce tematem tabu, wciaz istnieje silne
pietno tej choroby. Problemem sa tez praktykowane przez psychia-
trow protekcjonalne postawy wobec oséb chorujacych psychicznie, na
oddziatach psychiatrycznych funkcjonuje bierna postawa pacjentéw,
ktorych leczenie zalezy wytacznie od personelu medycznego. Pisze to
na podstawie wtasnego doswiadczenia zgromadzonego na przestrzeni
kilkunastu lat walki z chorobga psychiczng. Lata zycia z choroba, poszu-
kiwanie miejsca do funkcjonowania po kryzysie, proba odnalezienia sie
w nowej sytuacji po wyjsciu ze szpitala, nieradzenie sobie na otwartym
rynku pracy sprawity, ze na wtasna reke poszukiwatem profesjonalnej
pomocy dla oséb po kryzysie psychicznym. Potrzebowatem otwartej
rozmowy o tragedii, ktéra byta moim udziatem. Gdy opuszczatem szpi-
tal nikt nie informowat mnie o istnieniu placéwek wsparcia dla oséb
po kryzysie, mogtem liczy¢ wytacznie na rodzine i zrzadzenie losu. Los
mi sprzyjat, bo przypadkowo, ale dopiero po kilku latach trafitem do
Brédnowskiego Stowarzyszenia Przyjaciét i Rodzin Oséb z Zaburzenia-
mi Psychicznymi POMOST. Odbytem tam kurs obstugi komputera oraz
umiejetnosci przydatnych przy poszukiwaniu pracy. Zostatem tez obje-
ty profesjonalng, bezptatng opieka psychologa. W tym okresie réwniez
tam zrodzit sie pomyst wtaczenia oséb po kryzysie w strukture dziatan
na rzecz wspierania innych chorujacych.

W 2013 roku w Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie powstato
Porozumienie na Rzecz Wspierania Osdb Chorujacych Psychicznie sku-
piajace osoby z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, profesjonalistow
z mazowieckich programéw wsparcia, pracownikéw naukowych oraz wo-
lontariuszy. W roku 2014 Porozumienie zostato objete patronatem Rady
Wydziatu Stosowanych Nauk Spotecznych APS. Wspélnie doszlismy do
whniosku, ze istnieje potrzeba stworzenia organizacji uzytkownikéw psy-
chiatrii, ktérzy byliby partnerem dla profesjonalistéw. Ze uwagi na specy-
fike choroby ich gtos jest mato styszalny i ze wzgledu na brak organizagji
wsrdd tych chorych, nie brany pod uwage podczas réznych decyzji po-
dejmowanych na rzecz wspierania i leczenia. Doswiadczeni chorobg naj-
lepiej znaja jej objawy, jakie s dziatania uboczne przyjmowanych przez
nich lekdéw, z jakimi trudnos$ciami borykaja sie, na co dziei. Chorujacy do-
brze radzacy sobie z trudnosciami wynikajacymi z choroby moga i powin-
ni udziela¢ wsparcia innym chorujacym bedacym w gorszym stanie zdro-
wia. Ponadto dziatania samopomocowe na rzecz lepszego zycia dobrze
wptywaja na proces zdrowienia jednych i drugich.
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Przed ponad trzema laty zapoczatkowatem wspdtprace grupy uzytkow-
nikéw psychiatrii poprzez cykl spotkan z uczestnikami 5 lokalnych war-
szawskich placéwek wsparcia srodowiskowego. Chetnych do wspdélnych
dziatan w kierunku stworzenia grupy samopomocowej byto poczatkowo
osiem 0s6b. Tak powstawata Grupa Wsparcia Oséb z Doswiadczeniem
Kryzysu Psychicznego TROP.

W wyniku tego w Akademii Pedagogiki Specjalnej zaczety odbywac sie
regularne spotkania uzytkownikéw psychiatrii chetnych do niesienia po-
mocy innym chorujacym. Od grudnia 2013 roku spotykamy sie regularnie
z czestotliwoscia 1 raz w miesigcu. W spotkaniu kazdorazowo uczestniczy
Srednio 12-15 oséb. Wszystkie sprawozdania ze spotkan Grupy dostepne
s3 Na stronie Porozumienia

www.czasnaporozumienie.pl.

Nazwa ,Grupa Wsparcia Oséb z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego
TROP” zostata wymyslona na drugim spotkaniu. ZdecydowaliSmy sie na
stowa ,doswiadczenie” oraz ,kryzys”, aby podkresli¢, iz kazdy cztowiek
moze przejs¢ kryzys psychiczny jako jedno z wielu zyciowych dodwiad-
czen. ,TROP” zas ma symbolizowac éciezke, ktdéra osoby chorujace moga
obrac i podazac nig ku zdrowiu, dzieki pomocy i wsparciu Grupy.

Niezaleznie od comiesiecznych zebran, dla cztonkéw TROPu chetnych do
podjecia réznych wyzwan, odbywaty sie spotkania szkoleniowe prowadzo-
ne przez kadre naukowa APS. Byty to miedzy innymi szkolenia przygotowu-
jace do prelekcji wsréd ucznidw i studentéw zapobiegajacych stygmaty-
zacji oraz do petnienia roli Doradcéw Telefonicznych (sposoby wspierania
emocjonalnego i prowadzenia rozmdw z innymi chorujacymi oraz udziela-
nie niezbednych informacji). Duzym wsparciem w przygotowaniu do pra-
cy byto réwniez szkolenie ,Edukator Praw Obywatelskich” zorganizowane
przez Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich. W biezagcym dziataniu Grupe
wspierajg cztonkowie Kota Psychologii Klinicznej i Psychoterapii APS. Sta-
tym miejscem comiesiecznych spotkan Grupy Wsparcia TROP jest Aka-
demia Pedagogiki Specjalnej, uczelnia ksztatcaca specjalistow w zakresie
udzielania pomocy i wsparcia osobom po kryzysie psychicznym.

Na jednym z pierwszych spotkan Grupy ustalono, iz cztonkostwo w TROPie
nie wigze sie z koniecznoscia brania udziatu we wszystkich podejmowa-
nych przez nia inicjatywach, ale kazdy z cztonkdw ma w niej mozliwos¢
znalezienia przestrzeni do dziatania, odpowiedniej dla siebie. Cze$¢ oséb
bywa stuchaczami w zaleznosci od samopoczucia.
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Ponizej zaprezentowane zostaty podstawowe dziatania prowadzone
przez Grupe Wsparcia TROP:

e ,Doradcy Telefoniczni” - wsparcie emocjonalne i informacyjne dla
0s6b po kryzysie psychicznym i ich rodzin

Naszym celem jest wspierac innych chorujacych, w zdecydowanej wiek-
szoSci sa to osoby ze zdiagnozowang schizofrenia. Cel ten realizuje-
my miedzy innymi w programie Doradca Telefoniczny. Cztery osoby
po kryzysie psychicznym / eksperci przez dodwiadczenie (cztonkowie
Grupy Wsparcia TROP) dyzurujg od poniedziatku do czwartku kazdego
tygodnia. Dziatanie polega na udzielaniu innym chorujacym, ich rodzi-
nom i przyjaciotom wsparcia emocjonalnego (w podstawowym zakre-
sie) oraz informacyjnego (kompleksowego, mamy przygotowany przez
cztonkéw TROPu i profesjonalistéw z Porozumienia Poradnik / Informa-
tor jak radzic¢ sobie z kryzysem i gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia). Spra-
wy zgtaszane w rozmowach z doradcami s3 omawiane na regularnych
superwizjach dzieki czemu nasza pomoc staje sie coraz bardziej pro-
fesjonalna. Warto powiedzieé, ze wsparcie ptynace od eksperta przez
doswiadczenie bywa bardziej przekonywujace i odbierane z wiekszym
zainteresowaniem.

Dyzurujemy od poniedziatku do czwartku w godzinach 17:00 -19:00
pod numerem telefonu 22 614 16 49.

Doradcy Telefoniczni sa wynagradzani. Projekt wspétfinansuje m.st. War-
szawa.

e Prelekcje wsrdd uczniow gimnazjow i liceow

Inng wazng inicjatywa Grupy Wsparcia TROP s3 dziatania destygmatyza-
cyjne oraz szerzenie rzetelnej wiedzy o chorobach psychicznych. W ra-
mach tych dziatan prowadzimy m.in. prelekcje wéréd uczniéw gimnazjow
i licedw. Chodzi o to zeby mtodziez szkolna widziata w nas osoby, kté-
re mogg uczy¢ sie, pracowac i normalnie funkcjonowac przy wtasciwym
wsparciu otoczenia, a choroby psychiczne byty traktowane jak inne cho-
roby przewlekte, ktérych nie nalezy sie bac.

Mamy nadzieje, ze dzieki regularnie, w szerokim zakresie prowadzonym
prelekcjom wyrosnie w przysztosci Swiadome spoteczenstwo, w ktérym
osoby chorujace beda mogty pracowac w $rodowisku ludzi zdrowych.
W ramach tych dziatan przeprowadziliSmy dotychczas 12 prelekcji wsréd
ucznidéw warszawskich gimnazjow i licedw.
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Naszych wystapien w szkotach wystuchato dotychczas tacznie okoto 300
uczniéw. Spotkania tego typu beda kontynuowane. Zaktadamy, ze uda
sie nam przekaza¢ mtodziezy rzetelna wiedze na temat funkcjonowania
0s6b po kryzysie psychicznym i przez to osiggnaé wtasciwe postawy wo-
bec tych oséb. Mamy nadzieje, ze ostatecznie przetozy sie to na wtasciwy
stosunek do chorujacych w przysztosci.

Spotkania destygmatyzacyjno-informacyjne dla zainteresowa-
nych organizacji.

Przeprowadzanie szkolen przygotowujgcych osoby po kryzysie do
dziatan samopomocowych (w 2016 roku odbyto sie 6 cykli/ kilku-
dniowych szkolen).

Wystapienia w audycjach radiowych.

Przygotowalismy i wydaliSmy 5 numerdw Biuletynu Grupy pod na-
zwa TROPiciel.

Inne wazne dziatania realizowane przez cztonkéw Grupy to:

Badanie dotyczace oczekiwan uzytkownikéw wobec psychiatrii i pro-
gramdw wsparcia (zrealizowane w 2014 roku).

Spotkania szkoleniowe Edukatoréw Praw Obywatelskich z uzytkow-
nikami psychiatrii. Edukatorzy to cztonkowie Grupy Wsparcia TROP,
ktérzy odbyli szkolenie pod patronatem RPO, z udziatem Fundagji
Zyjmy Zdrowo Pani Redaktor Schmalli oraz Porozumienia na Rzecz
Wspierania Oséb Chorujacych Psychicznie. Osoby te przekazuja wie-
dze z zakresu praw obywatelskich innym chorujacym. Wiedza przy-
datnaiduze zainteresowanie oséb po kryzysie bo jest to grupa szcze-
gélnie narazona na tamanie praw.

Spotkania edukacyjne dla studentéw.

Bezposrednie wsparcie dla innych chorujacych i ich rodzin (wizyty
w domach).

Bierzemy czynny udziat w konferencjach naukowych.

Jestedmy wspétautorami deklaracji Porozumienia na Rzecz Wspiera-
nia Oséb Chorujacych Psychicznie.

Opracowaliémy réwniez postulaty, ,Czego nam potrzeba w procesie
zdrowienia”.

1
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e Wspdlnie z Porozumieniem wydaliémy ,Poradnik — Informator. Jak
radzi¢ sobie z kryzysem, znalez¢ wsparcie i poszerza¢ swoje mozliwo-
Sci”, dostepny na stronie Porozumienia

www.czasnaporozumienie.pl.

e Opracowaliémy ulotki informacyjne naszej Grupy.

Czesé¢ z wyzej wymienionych dziatan Grupy Wsparcia TROP byta wspot-
finansowana przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach
otwartego konkursu ofert na realizacje w oparciu o sprawdzone rozwia-
zania, programéw samopomocowych i zréznicowanych form oparcia spo-
tecznego dla osdb z zaburzeniami psychicznymi, ktore wymagaty dziatania
ciagtego z uwzglednieniem wzmacniania samodzielnosci i aktywnosci spo-
teczno-zawodowej tych oséb oraz wsparcia rodzin i opiekundéw w 2016 T.
oraz programéw samopomocowych o charakterze ciggtym dla oséb z za-
burzeniami psychicznymi oraz ich rodzin i opiekundéw, w celu wzmacniania
samodzielnosci i aktywnosci spoteczno-zawodowejw 2017 .

Wiecej informacji o dziataniach oraz sprawozdawczos¢ w dostepnej for-
mie znajdziecie Panstwo na stronie Porozumienia: www.czasnaporozu-

mienie.pl.

Zachecam réwniez do $ledzenia naszego fan page na Facebook: www.
fFacebook.com/WspieramyOsobyChorePsychicznie.

Zapraszamy do kontaketu:
Adres e-mail: porozumienie@aps.edu.pl.

Jacek Bednarzak
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Warszawski Dom pod Fontanng
— Zespo6t Regionalnej Koalicji na Recz Zdrowia Psychicznego

bhouse”) wywodzi sie z jezyka opisujacego wizje Dom pod Fontannq
i dziatanie Domu pod Fontanna w Nowym Jorku. Zespot Reglonalny Koali Na Raecz Zdrowis Peychictnego
Byt to pierwszy Dom-Klub, ktéry powstat po okre-

sie nieformalnych spotkan bytych pacjentéw szpitala psychiatrycznego:
,Spotecznosci na catym Swiecie, ktére wzorowaty sie na modelu Domu
pod Fontanng, przyjety termin ‘Clubhouse’, gdyz trafnie przekazuje on
znaczenie cztonkostwa i przynaleznosci. (...) Dom-Klub jest organizacja
cztonkowska i dlatego ludzie, ktérzy sie w nim pojawiajg i angazuja s
jego cztonkami. Cztonkostwo w Domu-Klubie jest otwarte dla kazdej oso-
by z historig choroby psychicznej. Idea cztonkostwa jest fundamentalna
dla koncepcji Domu-Klubu, poniewaz cztonkostwo w organizacji oznacza,
ze dana osoba dzieli z innymi zaréwno posiadanie (ang. ownership) jak
i odpowiedzialnoé¢ za powodzenie swojej organizacji. Bycie cztonkiem
0znacza, ze sie przynalezy, pasuje do czegos, i ma sie miejsce, w ktorym
zawsze jest sie mile widzianym.” Co kluczowe w kazdej organizacji czton-
kowskiej — jest sie widzianym przede wszystkim jako osoba, ktéra wnosi
swdj unikalny wktad, cho¢ jednoczesnie realizuje wtasne potrzeby. Sens
wspélnych i indywidualnych wysitkéw wzajemnie sie warunkuja, two-
rzac przy tym przestrzen nawigzywania sie szczegdlnych relagji: ,Pilnie
razem pracujac, kazdego dnia, cztonkowie i pracownicy uczg sie od sie-
bie nawzajem swoich mocnych stron, talentéw i umiejetnosci. Rozwijaja
takze prawdziwe i trwate przyjaznie.” Udziat w dziataniach Domu-Klubu
wynika zawsze z aktualnego i indywidualnego wyboru cztonka: nie ma
zadnych umow czy kontraktdéw okreslajacych czas, czestotliwosé lub spo-
sdb osobistego zaangazowania. Wspdélna i ciggta prace umozliwia w tej
sytuacji struktura ,dnia zorientowanego na prace” (,Work-Ordered Day")
i garstka statych pracownikéw. W Domu-Klubie dziata z reguty kilka Sekgji.
Cztonkowie i pracownicy zajmuja sie wszystkim, co sktada sie na prowa-
dzenie Domu-Klubu: sprawami przesadzajacymi o jego istnieniu (wpro-
wadzaniem nowych cztonkdéw, kontaktowaniem sie z tymi, ktérzy dtuzej
nie pojawiali sie w Domu-Klubie, zatrudnianiem pracownikdéw, pozyski-
waniem i rozliczaniem Srodkdéw itp.), dbaniem o biezace funkcjonowanie
(sprawne dzielenie sie informacjami i podejmowanie wspdélnych decyzji,
przygotowywanie positkéw, prowadzenie wewnetrznego barku, napra-
wy, sprzatanie itp.), wreszcie — prowadzeniem dziatar wspierajacych za-
trudnienie i edukacje cztonkéw w lokalnym Srodowisku zewnetrznym.

Czym jest Dom-Klub? Nazwa ,Dom-Klub” (,Clu- é:: Warszawski
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Chociaz ,dzier zorientowany na prace” tworzy naturalne warunki uczenia
sie nowych umiejetnosci i wspétpracy z innymi - co jest wartoscig sama
w sobie - to nie ma na celu zastapienia edukacji formalnej, ani aktywnosci
zawodowej, czesto natomiast motywuje do podejmowania dalszych kro-
kéw zawodowych i edukacyjnych. W kazdym Domu-Klubie dziata komér-
ka zajmujaca sie penetrowaniem mozliwosci edukacji i pracy w Srodowi-
sku oraz wspieraniem cztonké4w w podejmowaniu i petnieniu rél ucznia,
studenta czy pracownika, najchetniej w warunkach jak najbardziej zbli-
zonych do tych, ktére stuza wszystkim ludziom. Wiekszos¢ prowadzi tez
program ,Zatrudnienia Przejsciowego” (,Transitional Employment”), re-
alizowany wspélnie z pracodawcami, ktoérzy zaufali, ze kolejni cztonkowie
rekomendowani i wspierani przez swoj Dom-Klub moga wykonywacé pet-
nowartosciowq, zgodna z umowa prace. Nie korzystaja w zwiazku z tym
z dofinansowan do wynagrodzen dla oséb z niepetnosprawno$ciami:
»,Dom dysponuje miejscami takiego zatrudnienia, ktére sg rzeczywistymi
miejscami pracy w naszym spoteczenstwie. Pozwala to cztonkom, ktérzy
nigdy nie byli zatrudnieni sprébowac prawdziwej pracy, ze wsparciem
wedtug indywidualnych potrzeb kazdego cztonka. Zatrudnienie to jest
pomocne réwniez dla cztonkdw, ktdrzy wezesniej pracowali, ale przez
chorobe stracili wiare we wtasne sity i dlatego potrzebuja wsparcia”.

Wiele dziatan Doméw-Klubdw stuzy tez temu, by cztonkowie chcieli i mogli
korzystac z jak najlepszych dla siebie form pomocy medycznej i socjalnej
w Srodowisku (tym bardziej, ze sam Dom-Klub, zgodnie ze swoimi zato-
zeniami, tego nie oferuje i w niczym nie przypomina programu majacego
takie cele). Dziatania te nie s3 rowniez w zadnej mierze domeng pracowni-
kéw, zwtaszcza, ze cztonkowie — korzystajac ze swoich doSwiadczen i wiezi
—maja szczegdlne mozliwosci pozytywnego wptywu na decyzje, przekona-
nia i sytuacje innego cztonka. Pracownicy, podejmujac zatrudnienie goto-
wi s3 petnic¢ uniwersalna role pracownika Domu-Klubu i nieustannie sie jej
uczy¢ — podobnie jak cztonkowie — poprzez praktyke oraz poznawanie mie-
dzynarodowego dorobku i wymiane doswiadczen z innymi Domami-Kluba-
mi. Doceniaja, ze nie ma tu zadan lub pomieszczen, ktdre przeznaczone s3
tylko dla pracownikéw, podobnie jak nie ma zadan lub pomieszczen prze-
znaczonych wytacznie dla cztonkow.

Domy-Kluby przeznaczaja dodatkowy czas (okreélone wieczory czy dni
wolne od pracy) na rozrywke, kulture czy po prostu odpoczynek. Taka
wspolna rekreacja ma sens witasnie dlatego, ze poprzedzona jest dniem
wspolnej pracy i jest od niego wyraznie oddzielona.

Kazdy Dom-Klub indywidualnie oraz w ramach wspolnej organizacji Clubho-
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use International (http://clubhouse-intl.org/) angazuje sie tez w wybrane
dziatania rzecznicze, promocyjne czy edukacyjne stuzace zaréwno wtasnym
dziataniom, jak i szerszym celom —realnemu wizerunkowi oséb borykajacych
sie z problemami zdrowia psychicznego czy trafnej polityce medycznejispo-
tecznej w swoim Srodowisku, kraju, regionie, Swiecie.

Warszawski Dom pod Fontanng

W 1999 roku kilkoro z nas — przysztych inicjatoréw WDpF — poznato
Anse Leroy, lekarza psychiatre i éwczesng wiceprzewodniczaca Clu-
bhouse International. Dwa lata pdézniej, dziatajac w ramach Zespotu
Regionalnego Koalicji na rzecz Zdrowia Psychicznego, wynajelismy lo-
kal, ktory stuzy nam do dzis. Nie mieliémy wowczas zapewnionej zad-
nej dotacji, jedynie gotowos¢ Anse i Duniskiego Komitetu Helsifskiego
do pomocy w jego remoncie. Potem podjeliémy jeszcze wiele dziatan,
ktore niektérym mogty sie wydac desperackie. Daty one jednak szanse
narodzeniu sie czego$ zupetnie nowego. Dopiero po kilku latach udato
sie nam zdoby¢ Srodki i odby¢ peten 3-tygodniowy trening w Bazie Tre-
ningowej Clubhouse International - Domu-Klubie ,Mozaika” w Londy-
nie, w wyniku ktérego wypracowalismy i zrealizowalismy w kolejnych
latach nasz ,action plan”. W 2011 roku, juz dtuzej nie czekajac na mitycz-
ny ,dobry moment”, podjeliémy decyzje o przystapieniu do akredytagji.
Ponad dwa lata pracowalismy nad ttumaczeniem, dyskutowaniem i wy-
petnianiem naszego ,kwestionariusza samooceny”. W 2014 roku zespét
akredytacyjny Clubhouse International ztozony z cztonkini Domu-Klubu
w Glasgow i pracownika Domu-Klubu w Oslo przez trzy dni pracowat
z nami w Sekcjach, wizytowat nasze miejsca Zatrudnienia PrzejSciowe-
go, zadawat nam mndstwo pytan. Krétko potem odebraliSmy wspaniata
wiadomosé¢: dostalismy petng akredytacje na maksymalny okres trzech
lat! Nasza akredytacja konczy sie w 2017 roku, dlatego ponownie pra-
cujemy nad ,kwestionariuszem samooceny”. Jak na razie cieszymy sie
tym, ze jesteémy jedynym w Polsce i jednym z prawie 200 na $wiecie
akredytowanych Doméw-Klubdéw.

Nasz ,dzien zorientowany na prace” realizujemy od poniedziatku do
piatku w godzinach 8:00-16:00, a wtorkowe wieczory i niektére soboty
traktujemy jako czas bycia ze soba ,po robocie” —w atmosferze rekreacji
i rozrywki. Cata praca zorganizowana jest w Sekcjach, ktorych dziatania
sie uzupetniaja. Dzieki temu jestesmy w stanie wspélnie prowadzi¢ nasz
Dom-Klub, a jednoczesnie pokonywaé wtasne ograniczenia i dystanso-
wac sie od niejednokrotnie dramatycznych przezy¢.

Cztonkostwo to nie tylko wybrany sposdb zaangazowania, ale tez ciagtosé

15



16

Wsparcie oséb z zaburzeniami psychicznymi na Mazowszu

raz uzyskanego statusu cztonka. W kazdej chwili, bez zadnych wyjasnien,
mozna pojawic sie w WDpF nawet po dtugiej przerwie: ,Kazdy dzien spe-
dzony tutaj uswiadamia mi, ze osoba doswiadczona chorobg psychiczng
moze dac coé wartosciowego od siebie dla Domu i jego cztonkdéw. Moze
wptywaé na atmosfere tego miejsca tak, by byta ostoja spokoju, w kté-
rej zarbwno cztonek Domu jak i pracownik czuja sie bezpiecznie. Nawet
jezelijuz tak sie zdarzy, ze ktdrys z cztonkdw w trakcie pogorszenia swe-
go stanu psychicznego, staje sie zagrozeniem zaréwno dla cztonkéw jak
i pracownikéw, wie ze po pewnym okresie zawieszenia w prawach czton-
ka Domu-Klubu ma mozliwoé¢é powrotu. Tak byto w moim przypadku, gdy
8 lat temu przechodzitem powazny kryzys.”

Jak kazdy Dom-Klub wypracowalismy tryb wspétzarzadzania. Kazda Sekcja

Dziatania Stowarzyszenia ,Zespdt Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia
Psychicznego” byty wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewddz-
twa Mazowieckiego w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje
W oparciu o sprawdzone rozwiazania, programow samopomocowych
i zréznicowanych form oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, ktére wymagaty dziatania ciggtego z uwzglednieniem
wzmacniania samodzielnosci i aktywnosci spoteczno-zawodowej tych
0s6b oraz wsparcia rodzin i opiekunéw w 2016 r. oraz programow
samopomocowych o charakterze ciggtym dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz ich rodzin i opiekunéw, w celu wzmacniania samo-
dzielnosci i aktywnosci spoteczno-zawodowejw 2017 .

dwa razy dziennie spotyka sie u siebie, przy wspélnym stole, koto swoich
tablic z zadaniami. Wszyscy chetni spotykaja sie raz w tygodniu na Zebraniu
Generalnym, gdzie podejmujemy w drodze konsensusu decyzje dotyczace
zgtoszonych wczesdniej wnioskdéw i dyskutujemy inne tematy. Raz do roku
wszyscy ci, ktdrzy przystapili do naszego stowarzyszenia, spotykaja sie na
Walnym Zebraniu, gdzie co trzy lata wybierane sa nowe wtadze. Pracownicy
WDpF podjeli dobrowolng decyzje o niekandydowaniu do zarzadu stowa-
rzyszenia, wiec cztonkowie WDpF maja tu wieksze mozliwosci dziatania. By-
waja przewodniczacymi, skarbnikami lub innymi cztonkami zarzadu, biorac
petng odpowiedzialnos$¢ za WDpF oraz stajac sie pracodawca dla dyrektora.
Podejmuja tez role cztonkdw komisji rewizyjnej i komisji etyki. Wtasnie te
otwarte mozliwosci, a takze to, ze korzystanie z nich catkowicie zalezy od
wtasnych dazen, decyzji i dokonan konkretnej osoby, przesadza o tym, ze
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jestedmy prawdziwym Domem-Klubem: ,Tutaj kazdy jest na takich samych
zasadach. Nie ma gorszych — lepszych, madrzejszych - gtupszych. Kazdy ma
wptyw na to, co dzieje sie w Domu. Decyzje sa podejmowane wspélnie. Kaz-
dy przyczynia sie swojg postawa i dziataniem, aby nasz Dom byt modelo-
wym. Ja jestem dumny i szczesliwy, ze moge tyle lat uczestniczy¢ aktywnie
w zyciu codziennym Domu.”

Zapraszamy do wspotpracy!

Kontakt
Stowarzyszenie , Zespot Regionalny
Koalicji na rzecz Zdrowia Psychicznego”
Adres: ul. Nowolipki 6a, 00-153 Warszawa
Tel./fax +48 22 636 47 29
E-mail: biuro@wdpf.org.pl, WWW: www.wdpf.org.pl
Facebook: Warszawski Dom pod Fontanng
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WYBRANE PROJEKTY ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH FINANSOWANE ZE SRODKOW
SAMORZADU WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
DOTYCZACE OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

Ostrotecki

M. (ﬁofeka

Projekty dofinansowane w
ramach otwartego konkursu

Mapa Obszar oddziatywania organizacji pozarzqdowych realizujgcych

projekty w ramach zadania publicznego: ,Realizacia programow

samopomocowych o charakterze ciqgtym dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi oraz ich rodzin i opiekunéw, w celu wzmacniania

samodzielnosci i aktywnosci spoteczno-zawodowej” powiaty objete
18 dziataniem w latach 2016 -2017.
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Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego w latach 2016 i 2017 r. prze-
prowadzit konkursy dla organizacji pozarzadowych w obszarze zdrowia
psychicznego.

W ramach realizowanych projektéw prowadzone byty dziatania majace
na celu wsparcie samodzielnosci 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Poni-
zej prezentujemy przyktady zrealizowanych dotychczas projektow.

Fundacja Pomocy Mtodziezy
i Dzieciom Niepetnosprawnym ,,Hej, Koniku!”

Adres: ul. Sw. Wincentego 92,
03 - 291 Warszawa.
Telefon: 510094484.
E-mail: asystent@hejkoniku.org.pl
WWW: http://hejkoniku.org.pl/

Profil dziatalnosci organizacji:

Prowadzenie statych zaje¢ hipoterapii;

Prowadzenie innych form terapii i rehabilitacji oséb niepetnospraw-
nych;

Psychoedukacja cztonkdéw rodzin oséb niepetnosprawnych;
Organizacja i prowadzenia obozéw integracyjnych w siedzibie i poza
siedziba Fundacji;

Prowadzenie placéwki integracyjnej dziennego pobytu;
Prowadzenie dziatalnosci w zakresie sportu i rekreacji oséb niepet-
nosprawnych, w tym szkolenie niepetnosprawnych zawodnikéw, pro-
wadzenie treningdw przygotowujacych ich do startu w zawodach,
organizacja wyjazdéw i startu zawodnikéw w zawodach krajowych
i miedzynarodowych, organizacja imprez rekreacyjnych i zawoddéw
sportowych;

Organizacja przygotowania zawodowego dla oséb pracujacych z oso-
bami niepetnosprawnymi;

Prowadzenie agencji pracy tymczasowej dla osdb pracujacych z oso-
bami niepetnosprawnymi;

Organizowanie i prowadzenie wyktadoéw oraz szkolen;

Inicjowanie, wspieranie i wdrazanie réznorodnych form aktywizagji
spotecznej i zawodowej, rehabilitacji spoteczno-zawodowej osob nie-
petnosprawnych;
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e Prowadzenie zaje¢ integracyjnych oraz organizowanie imprez inte-
grujacych Srodowisko oséb niepetnosprawnych iich rodzin;

e Organizowanie grup wolontariuszy do pracy z osobami niepetno-
sprawnymi, w tym do pomocy w zajeciach hipoterapeutycznych;

e Przygotowanie do pracy niepetnosprawnej mtodziezy i oséb doro-
stych;

e Prowadzenie psychoedukacji cztonkdédw rodzin oséb niepetnospraw-
nych;

e Poradnictwo prawno-organizacyjne, merytoryczne i zawodowe, dla
Srodowisk 0séb niepetnosprawnych iich rodzin;

e Wspotpraca z organami administracji samorzadowej i panstwowej,
osobami prawnymi i fizycznymi, organizacjami pozarzagdowymi oraz
organizacjami i instytucjami miedzynarodowymi;

e Przynaleznoé¢ do koalicji i federacji krajowych i miedzynarodowych
zrzeszajacych podmioty i organizacje o podobnych celach statuto-
wych;

Dziatalno$¢ na rzecz budowy systemu pomocy osobom niepetnospraw-

nym w Polsce.

Nazwa realizowanego projektu: Realizacja programéw samopomoco-
wych o charakterze ciggtym dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz
ich rodzin i opiekunow, w celu wzmacniania samodzielnosci i aktywno-
$ci spoteczno-zawodowej.

Obszar oddziatywania projektu: zaburzenia psychiczne. Osoby z zabu-
rzenia psychicznymi oraz ich otoczenie — osoby bliskie (rodzina, opieku-
nowie, przyjaciele).

Opis projektu:

Projekt dotyczyt utworzenia i prowadzenia przez Fundacje Pomocy Mto-
dziezy i Dzieciom Niepetnosprawnym ,Hej, Koniku” KLUBU SAMODZIEL-
NOSCI | AKTYWNOSCI SPOLECZNO-ZAWODOWEJ 0séb z zaburzeniami
psychicznymi orazich rodzin i opiekundéw. Nakierowany byt na wzmocnie-
nie samodzielnosci i aktywnosci spoteczno-zawodowej OPZ oraz wspar-
cie indywidualne i grupowe dla ich rodzin i bliskich.

Beneficjenci:

tacznie w projekcie wzieto udziat 44 ,Beneficientéw”, w tym:

e 24 ,Uczestnikédw” Klubu - oséb z zaburzeniami psychicznymi (np.
ze schizofrenia, zaburzeniami nerwicowymi, zaburzeniami lekowy-
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mi, zaburzeniami nastroju, zaburzeniami osobowosci, zaburzeniami
rozwojowymi, niepetnosprawnoscia intelektualna). Do projektu zre-
krutowano osoby petnoletnie, niezaleznie od statusu spotecznego
i zawodowego mieszkajace w Warszawie i powiatach osciennych.
Powyzsza grupa spoteczna wymagata wsparcia terapeutycznego,
aktywizacji spoteczno- zawodowej, wsparcia w nawigzywaniu i utrzy-
mywaniu relacjiinterpersonalnych lub pomocy w zakresie psychopro-
filaktyki zdrowotnej. Osoby z zaburzeniami psychicznymi ze wzgledu
na obawy i stereotypy funkcjonujace w spoteczenstwie moga by¢ na-
razone na wykluczenie spoteczne.

20 ,0s6b Bliskich” — cztonkéw rodzin lub opiekunéw Uczestnikéw Klubu.

Druga grupe Beneficjentéw projektu (odbiorcdéw) stanowili bliscy
Uczestnikéw Klubu —ich rodziny i opiekunowie — 20 oséb.

Dziatania w projekcie:

Spotkanie integracyjne;

Grupowe spotkania warsztatowe dla Uczestnikow;

Grupa wsparcia dla Oséb Bliskich;

Spotkania taczone dla Uczestnikéw i Oséb Bliskich;

Wsparcie indywidualne dla Uczestnikéw i Oséb Bliskich;

Wyjscia dla Uczestnikéw do miejsc zwigzanych z kultura i zyciem miej-
skim m.st. Warszawy.

Cele projektu:

poprawa poziomu integracji spotecznej;

poszerzenie grona znajomych oséb z zaburzeniami psychicznymi;
pogtebienie wiedzy na temat specyfiki poszczegdlnych zaburzen psy-
chicznych i strategii radzenia sobie z objawami chorobowymi;
wzrost asertywnosci, umiejetnosci komunikowania wtasnych potrzeb
oraz wzmocnienie innych umiejetnodci miekkich;

postep w procesie aktywizacji zawodowej 0séb z zaburzeniami psy-
chicznymi;

zwiekszenie poziomu integracji spotecznej uczestnikdw projektu;
poprawa samodzielnosci i umiejetnosci spotecznych;

wzrost umiejetnosci poznawania i odkrywania Swiata, zycia miejskie-
go, nowych obszaréw kultury, historii oraz sztuki przez OZP;
wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci oraz asertywnosci oséb bli-
skich;

stworzenie grupy wsparcia dla oséb bliskich.
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Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Autyzmem ,,Odzyskac Wiezi”

- et W TR —t b L

ODZYSKAC WIEZ
Adres: ul. 3 maja 18 pok. 204
09-402 Ptock
Telefon: (24) 231 38 50,
(+48) 510 141 242
E-mail: odzyskacwiezi@autyzmpomoc.org
WWW: http;//autyzmpomoc.org/

Profil dziatalnosci organizacji:

e Dziatalnoé¢ na rzecz osoéb z autyzmem i zaburzeniami integracji sen-
sorycznej;

e Propagowanie idei integracji w spotecznosciach lokalnych;

e Prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego;

e Podejmowanie wspdtpracy z jednostkami edukacyjnymi, profilak-
tycznymi, wychowawczymi, terapeutycznymi itp.;

e Inicjowanie i organizowanie réznorodnych form poradnictwa i terapii
dla dzieci z autyzmem i zaburzeniami integracji sensorycznej i ich rodzin;

e Wydawanie poradnikéw, informatoréw, biuletyndéw oraz publikowa-
nie informacji w $rodkach masowego przekazu dotyczacych proble-
mu autyzmu, podejmowanie dziatan promocyjnych i popularyzator-
skich w tym zakresie;

e Wspdtpraca z wtadzami, instytucjami, sektorem gospodarczym, orga-
nizacjami pozarzadowymi, srodkami masowego przekazu, instytucja-
mi naukowymi i diagnostyczno-terapeutycznymi w kraju i poza jego
granicami, wspieranie réznorodnych inicjatyw zgodnych z celami Sto-
warzyszenia;

e Organizowanie grup wsparcia dla rodzicéw dzieci z autyzmem i zabu-
rzeniami integracji sensorycznej;

e Prowadzenie Osrodka Diagnostyczno — Konsultacyjnego dla rodzi-
cdw i 0s6b z autyzmem i zaburzeniami integracji sensorycznej;

e Wspdtdziatanie w organizowaniu rekreacji 0séb autystycznych i za-
burzeniami integracji sensorycznej i ich rodzin, imprez okoliczno$cio-
wych, turnuséw rehabilitacyjnych i instruktazowych oraz wczaséw
rodzinnych.



?
Wsparcie 0séb z zaburzeniami psychicznymi na Mazowszu ya LA

Nazwa realizowanego projektu: Udzielanie wsparcia osobom z auty-
zmem w celu utatwienia im samodzielnego funkcjonowania spotecz-
nego oraz tagodzenie skutkow kryzysu psychicznego u ich rodzicow.

Obszar oddziatywania projektu: Dzieci z autyzmem i zaburzeniami po-
krewnymi.

Opis projektu:

Celem projektu byto utatwienie samodzielnosci dzieci ze spektrum au-
tystycznego (autyzm, Zespot Aspergera, catoSciowe zaburzenie rozwoju
inaczej nie okreslone) oraz rozwdj ich umiejetnosci sprawnego komuni-
kowania sie z otoczeniem poprzez udzielenie im oraz ich rodzinom cia-
gtego wsparcia terapeutycznego.

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Autyzmem ,0Odzyskaé¢ Wiezi” od 11 lat
wspiera rodziny dzieci z autyzmem i innymi catoSciowymi zaburzeniami
rozwoju poprzez specjalistyczna pomoc terapeutyczna. Znamy proble-
my, stan fizycznym, kryzys psychiczny, zapas¢ finansowa rodzicéw dzie-
ci z autyzmem oraz wielkie poczucie winy, gdy nie s3 w stanie zapewni¢
swoim dzieciom intensywnej terapii.

Beneficjenci:

e Udzielenie wsparcia terapeutycznego 20 osobom z autyzmem i po-
dobnymi chorobami psychicznymi;

e Udzielenie pomocy i wsparcia 10 osobom z rodzin, w ktérych wyste-
puje autyzm lub podobne choroby psychiczne.

Dziatania w projekcie:

W ramach projektu zorganizowano dla dzieci i mtodziezy z wojewddz-
twa mazowieckiego — ze szczegdlnym naciskiem na tereny wiejskie
i mate miejscowosci — intensywny Trening Umiejetnosci Spotecznych
(TUS), ktéry jest jedna z nowoczesnych i innowacyjnych terapii, dzieki
ktorej mozna znacznie poprawié¢ spoteczny wymiar oséb z autyzmem
oraz ich odbiér przez innych ludzi. Opracowany program zajec terapeu-
tycznych miat na celu poprawe objawdéw niepozadanego zachowania
spotecznego, ktére stanowia zasadniczy element definicji autyzmu.
Zespot Specjalistéw (psycholodzy, logopedzi, pedagodzy) przy pomocy
zréznicowanych form oddziatywan terapeutycznych udzielit wsparcia za-
réwno dzieciom jak i ich rodzinom.
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Cel projektu:

Cel gtéwny:

Wzmocnienie samodzielnosci i aktywnosci spotecznej osdéb z autyzmem

oraz podobnymi chorobami psychicznymi z wojewddztwa mazowieckie-

go oraz ich rodzin, wtaczenie ich w aktywne zycie spoteczne, obywatel-
skie, kulturalne, nabycie nowych umiejetnosci w réznych dziedzinach
zycia, w szczegdblnosci samodzielnosci i umiejetnosci spotecznych oraz
szeroko pojetego uwrazliwienie spoteczenstwa na problemy dzieci z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu i wtaczenie ich we wspélne dziatania

z pozytkiem dla kazdej z grup spotecznych.

Cele szczegbtowe:

e Organizacja wspélnych miedzypokoleniowych dziatarn kulturalnych,
sportowych, artystycznych i wypoczynkowych celem utatwienia im
samodzielnego poruszania sie w przestrzeni publicznej i korzystania
z dostepnych débr;

e Ksztatcenie umiejetnosci spotecznych i samoobstugowych u 0séb
z autyzmem (Trening Umiejetnosci Spotecznych TUS);

e Nauczenie wspotistnienia réznych grup spotecznych wsréd oséb z au-
tyzmem, nawigzywania i utrzymywania poprawnych kontaktéw oséb
z autyzmem i innymi ludZzmi spoza $rodowiska domowego;

e Nauczenie rodzicow dzieci niepetnosprawnych radzenia sobie ze
stresem, jaki powoduje wychowanie niepetnosprawnego dziecka
i catodobowa opieka nad nim;

e Nauczenie rodzin pozbycia sie leku tzw. wypuszczenia dziecka z au-
tyzmem spod skrzydet oraz umozliwienie spedzenia czasu dla siebie
i na wtasne potrzeby.
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Brodnowskie Stowarzyszenie Przyjaciot
i Rodzin Osdb z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Pomost”

Adres: ul. Sw. Wincentego 85
03-291 Warszawa
Telefon: 22 614 16 38
E-mail: pawel.bronowski@icar.org.pl
WWW: http://pomost.info.pl/

Profil dziatalnosci organizacji:

e Rehabilitacja spoteczna i zawodowa osdb niepetnosprawnych z po-
wodu zaburzen psychicznych;

e Zapobieganie wykluczeniu oséb chorujacych psychicznie;

e Wsparcie rodzin 0séb z zaburzeniami psychicznymi;

e Rozwdj sieci rehabilitacji Srodowiskowej dla oséb chorujacych psy-
chicznie;

e Wsparcie ruchu samopomocowego oséb chorujacych psychicznie;

e Edukacja spoteczna na temat problematyki zdrowia psychicznego.

Nazwa realizowanego projektu: Grupa Wsparcia TROP - aktywizacja
i samopomoc 0sob z doswiadczeniem kryzysu psychicznego.

Obszar oddziatywania projektu: Osoby chorujace psychicznie i ich Sro-
dowisko lokalne

Opis projektu:

Projekt byt kontynuacja i rozwinieciem podjetej w roku 2013 inicjatywy
Srodowisk zaangazowanych we wspieranie 0séb chorujacych psychicz-
nie. W jej przygotowanie witaczyty sie osoby z doswiadczeniem choroby
psychicznej, ich rodziny oraz profesjonalisci zaangazowani w udzielanie
im pomocy.

Beneficjenci:

Dziatania projektowe objety swoim dziataniem bezposrednio 80 osdb po
kryzysach psychicznych oraz 300 osdb ze spotecznosci lokalnych (ucznio-
wie, studenci, odbiorcy szkolen), oraz posrednio 20 ty$ 0séb (osoby odwie-
dzajace strone internetowa, czytelnicy Biuletynu TROPIciel).
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Dziatania w projekcie:

W ramach projektu przeprowadzone byty prelekcje destygmatyzacyjne
(gtéwnie w szkotach, lokalnych organizacjach, na uczelniach), wydany zo-
stat Biuletyn TROPiIciel - gazeta redagowana w catosci przez osoby choruja-
ce psychicznie. Na biezgco aktualizowana byta réwniez strona internetowa

WWww.czasnaporozumienie.pl.

Prowadzone byty warsztaty i szkolenia.

Dziatania realizowane w ramach projektu umozliwiajg umacnianie i akty-
wizacje szczegdlnie narazonych na wykluczenie oséb z doswiadczeniem
kryzysu psychicznego.

Cele projektu:
Podstawowe cele projektu mozna zestawi¢ nastepujaco:

e Aktywizacja spoteczna oséb chorujacych poprzez dziatania samopo-
mocowe (Grupa Wsparcia TROP):

e Podnoszenie kompetencji i wzmacnianie zasobéw u 0séb choruja-
cych psychicznie;

e Umacnianie oséb z doswiadczeniem choroby psychicznej (wspieranie
dziatan samopomocowych);

e Integracja oséb chorujacych psychicznie;

e Dziatania destygmatyzujace osoby chorujace oraz edukacyjne z za-
kresu zaburzen psychicznych (poprzez edukacje w szkotach, portal
internetowy, profil Facebook, oddziatywania na media);

e Prowadzenie, uaktualnianie i rozbudowa portalu internetowego dla
0s6b chorujacych psychicznie;

e Nawiazanie i wzmocnienie statej wspotpracy pomiedzy profesjonali-
stami dziatajacymi na rzecz oséb chorujacych a uzytkownikami pro-
gramow wsparcia.
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Krajowe Stowarzyszenie ,,Przytacz sie do nas”

Adres: Bramki, ul P6inocna 18
05-870 Btonie
Telefon: 22 725 80 34
E-mail: sds.lubiec@gmail.com
WWW: brak

.
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Profil dziatalnosci organizacji:
1) dziatalno$¢ nieodptatna pozytku publicznego:

e Zapobieganie spotecznemu wykluczeniu i marginalizacji oséb na
rzecz ktérych dziata stowarzyszenie;

e Wspieranie inicjatyw spotecznych w celu poprawy sytuacji oséb
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi i niezaradnych
ZyCiowo;

e Wspieranie organizacyjneirzeczowe oséb fizycznychijednostek orga-
nizacyjnych, ktére podejmuja dziatania na rzecz oséb niepetnospraw-
nych z zaburzeniami psychicznymi, niezaradnych zyciowi i ich rodzin.

2) dziatalnoé¢ odptatna pozytku publicznego:

e Sprzedaz towardw lub ustug wytworzonych lub Swiadczonych
przez osoby, na rzecz ktérych dziata stowarzyszenie;

e Pracaw zakresie tworzenia i rozwijania réznych form zorganizowa-
nej pomocy osobom niepetnosprawnym, z zaburzeniami psychicz-
nymi i niezaradnym zyciowo;

e Rozwdj i wspieranie réoznych metod rehabilitacji i integracji spo-
tecznej;

e Organizowanie catodobowej i dziennej opieki osobom niepetno-
sprawnym, z zaburzeniami psychicznymi i niezaradnych zyciowo;

e Dziatalno$¢ zwigzana z przystosowaniem zawodowym oséb niepet-
nosprawnych, z zaburzeniami psychicznymi i niezaradnych zycio-
wo, promowanie aktywnosci oséb niepetnosprawnych w réznych
dziedzinach zycia spotecznego i zawodowego;

e Organizowanie i prowadzenie imprez sportowych, kulturalnych,
turystycznych i rekreacyjnych;

e Organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw i warsztatéw, grup
Srodowiskowego wsparcia oraz zespotow aktywnosci spotecznej
dla niepetnosprawnych, z zaburzeniami psychicznymi i niezarad-
nych zyciowo;
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e Organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw i warsztatéow dla
cztonkéw rodzin niepetnosprawnych, opiekunéw, kadry i wolonta-
riuszy bezposrednio angazowanych w proces rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej oséb niepetnosprawnych;

e Prowadzenie poradnictwa psychologicznego oraz spoteczno-
prawnego.

Nazwa realizowanego projektu: ,, Jestesmy aktywni — Jestesmy sprawni”

Obszar oddziatywania projektu:

Projekt skierowany jest do oséb chorujacych psychicznie oraz po doswiad-
czeniu kryzysu psychicznego, ktére majag trudnosci i ograniczenia w rozu-
mieniu i uczeniu sie oraz komunikacji, w sferze poznawczej, funkcjonalnej
i spotecznej, w tym takze zawodowej. Osoby, objete wsparciem to gtéwnie
mieszkancy z terendw wiejskich, gdzie dostep do specjalistycznych form
wsparcia jest znacznie utrudniony. Ich statut ekonomiczny i mozliwosci nie
pozwalaja na korzystanie z roznych specjalistycznych form pomocy i ak-
tywnosci, ktoére im proponujemy w ramach naszego projektu.

Opis projektu:

Projekt ,JesteSmy aktywni— JesteSmy sprawni” polegat na organizowaniu
i prowadzeniu dziatart majacych na celu wszechstronng aktywizacje oséb
chorujacych psychicznie, oséb po doswiadczeniu kryzysu psychicznego
i ich rodzin/opiekunéw, pomoc w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zycio-
wych tych osdb. Celem dziatah byta wszechstronna aktywizacji spoteczno-
-zawodowa oraz integracja w/w grupy oséb ze Srodowiskiem lokalnym.
Beneficjenci:

W projekcie bierze udziat 40 oséb chorujacych psychicznie, po doswiad-
czeniu kryzysu psychicznego w wieku aktywnosci zawodowej oraz 10
cztonkdéw rodzin/opiekundéw tych oséb z wojewddztwa mazowieckiego,
gtédwnie z terenu Powiatu Warszawskiego Zachodniego.

Dziatania w projekcie:

e Warsztaty z kompetengjii umiejetnosci spotecznych metodg coachin-
gu, ktérych celem jest motywowanie oséb chorujacych psychicznie
do podejmowania aktywnych dziatarh na rzecz najblizszego Srodowi-
ska oraz $rodowiska lokalnego. Ksztattowanie umiejetnosci radze-
nia sobie z wtasnymi ograniczeniami i przekonaniami dotyczacymi
niepetnosprawnosci. Uczestnicy warsztatu mieli mozliwo$¢ pozna-
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nia wtasnego potencjatu, wyznaczenia konkretnych plandéw i dziatan
w celu poprawienia jakosci wtasnego zycia;

e Wsparcie psychologiczne (indywidualne spotkania z psychologiem)
udzielane w sytuacjach kryzysowych oraz pomoc w rozwigzywaniu
biezacych problemoéw oséb chorujacych psychicznie, po doswiadcze-
niu kryzysu psychicznego oraz ich rodzin/opiekundéw;

e Wsparcie socjalne (indywidualne spotkania ze specjalista pracy z ro-
dzing) wzmacnianie zdolnosci do samodzielnego rozwigzywania wta-
snych problemoéw oraz aktywizowanie zawodowe i spoteczne, pomoc
w rozwigzywaniu biezacych problemdw;

e Grupa wsparcia dla rodzicéw/opiekundéw osdb chorujacych psychicz-
nie dzieki ktérej uczestnicy spotkania mieli mozliwos¢ dzielenia sie
doswiadczeniami, w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z chorobag,
zwalczaniu bezradnosci wobec choroby i trudnej sytuacji zyciowej.
Spotkania miaty na celu wzmocnienie oraz poprawe relacji cztonkéw
rodzin z osobami chorujgcymi psychicznie i po doswiadczeniu kryzysu
psychicznego;

e Integracyjny Rajd Pieszy i Rowerowy, podczas rajdu Pracownicy Kam-
pinoskiego Parku Narodowego opowiedzieli o ciekawych miejscach,
przyrodzie i zwierzetach zamieszkujacych Puszcze Kampinoska.
Uczestnicy rajdu mieli mozliwo$¢ obejrzenia przedstawienia przy-
gotowanego przez osoby niepetnosprawne, specjalnie na tg okazje.
Spotkanie zakonczyto sie wspélna zabawa taneczna dla wszystkich
0s6b biorgcych udziat w rajdzie. W miedzyczasie uczestnicy spotka-
nia mieli mozliwos¢ skorzystania z przejazdzki bryczka z zaprzegiem
konnym. Impreze zakonczyto wspdlne ognisko;

e 3 dniowy wyjazd szkoleniowo — integracyjny do wojewddztwa za-
chodnio — pomorskiego, podczas ktérego byta mozliwo$¢ poznania
zakresu dziatalnosci Stowarzyszen dziatajacych na terenie wojewddz-
twa zachodnio — pomorskiego. Dziatanie to pozwolito na zdobycie
nowych dodwiadczen spotecznych poprzez petnienie réznorodnych
rél spotecznych co w efekcie przyczynito sie do wzrostu ich zaradno-
Sci zyciowej oraz niezaleznosci. Celem tego wyjazdu byta rowniez in-
tegracja, blizsze poznanie sie uczestnikdw, zwiekszenie umiejetnosci
spotecznych, ksztattowanie samodzielnosci i zasad wspétzycia w gru-
pie, budowanie wiezi oraz poznanie obyczajéw, tradycji i zabytkow
regionu;

e Piknik ,Artystyczne Warsztaty Integracyjny”, podczas ktérego uczest-
nicy mieli mozliwos$¢ wziecia udziatu w warsztatach rekodzielniczych,
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plastycznych, muzycznych i fotograficznych. Poprzez organizacje Pik-
niku promowana byta twoérczos¢ osdb chorujacych psychicznie, uka-
zujac szerszej publicznosci mozliwoéci oséb chorujacych psychicznie,
promujac ich talenty i wszelkie formy artystyczne, jako rodzaj terapii
przez sztuke. Poprzez udziat oséb z roznych Srodowisk byta mozli-
wos$¢ pokonania bariery i przezwyciezenia zahamowania, tworzac kli-
mat wzajemnej akceptacji i zrozumienia;

wyjscie do teatru, ktdrego celem byt udziat w zyciu kulturalnym, prze-
tamywanie barier i lekéw przed wyjsciem z domu;

Spotkanie z ekspertami (psychologiem oraz specjalista pracy z rodzi-
ng) spotkanie pozwolito na wymiane doswiadczen oraz nawiazanie
wspotpracy miedzy instytucjami. Uczestnicy spotkania mieli mozli-
wos¢ nabycia wiedzy z zakresu ustug Swiadczonych przez instytucje,
wypowiedzenia na temat trudnosci z jakimi spotykaja sie w zyciu co-
dziennym oraz jakiego wsparcia potrzebuja i oczekujg od instytucji.
Spotkanie z ekspertami byto réwniez okazjg do bezposredniej oceny
przez osoby chorujace psychicznie iich rodziny jakosci i efektywnosci
ustug Swiadczonych naich rzecz.

Cele projektu:
Kontynuacja dziatan majacych na celu wszechstronng aktywizacje spo-

teczno-zawodowa i przezwyciezenie trudnych sytuacji oséb chorujacych
psychicznie, po doswiadczeniu kryzysu psychicznego i ich rodzin.
Cele szczegbtowe:

Aktywizacja spoteczna, psychiczna oraz fizyczna oséb z zaburzeniami
psychicznymi:

Zwiekszenie réznorodnosci i poprawa jakosci ustug Swiadczonych na
rzecz 0sdb chorujacych psychicznie oraz po dodwiadczeniach kryzysu
psychicznego;

Integracja oséb chorujacych psychicznie, po doswiadczeniu kryzysu
psychicznego iich rodzin/opiekundéw ze Srodowiskiem lokalnym;
Wsparcie dla rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi.
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Towarzystwo Pomocy Mtodziezy

Adres: ul. Nowolipki 2
00-159 Warszawa

Telefon: 22/887-88-05, 505-350-320 T P m Pomogy
E-mail: tpm@tpm.org.pl Miodziezy
WWW: tpm.org.pl

Profil dziatalnosci organizacji:

e Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego i konsultacji z zakresu
pomocy psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, psychiatrycznej
i seksuologicznej;

e Pozostata dziatalno$¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej nie-
sklasyfikowana — prowadzenie poradnictwa psychiatrycznego, seksu-
ologicznego oraz psychoterapie indywidualng, grupowa, rodzinng i par;

e Wsparcie, edukacja, interwencja kryzysowa, socjoterapia, profilakty-
ka, doradztwo;

e Organizacja i prowadzenie szkolen, treningéw, grup, warsztatéw,
spotkan edukacyjno-informacyjnych;

e Wsparcie rozwoju zawodowego mtodziezy i oséb mtodych oraz do-
rostych;

e Organizacja wyktadéw, konferencji i seminariéw naukowych, odczy-
téw oraz sympozjéw zwigzanych tematycznie z celami Towarzystwa;

e Organizacja wyjazddéw i obozéw treningowych oraz terapeutycznych
dla dzieci, mtodziezy i rodzicow;

e Organizacja i prowadzenie akcji charytatywnych, kulturalnych i spo-
tecznych;

e Stosowanie alternatywnych form rozwigzywania konfliktéw, w tym
prowadzenie postepowan mediacyjnych;

e Promocgjaiorganizacja wolontariatu;

e Inicjowanie i animowanie organizacyjnych form aktywnosci spotecz-
nej mtodziezy na rzecz siebie i swoich rowiesnikéw w zakresie rozwo-
ju osobistego, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatarh zwigzanych
z osigganiem stanu petnego zdrowia (psychika, ciato i kontakty inter-
personalne);

e Podejmowanie w Srodowiskach mtodziezowych dziatar profilaktycz-
nych chroniacych szeroko rozumiane zdrowie mtodego pokolenia;

e Udzielanie profesjonalnej pomocy w rozwigzywaniu zyciowych pro-
blemdéw mtodziezy.
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Nazwa realizowanego projektu: ,, W strone samodzielnosci” — program
wsparcia w i po kryzysie dla mtodych osob doswiadcza-jgcych zaburzen
psychicznych i ich rodzin”.

Obszar oddziatywania projektu:
Mtodziez i mtodzi dorosli (oraz ich bliscy) doswiadczajacy kryzysow
psychicznych zagrozeni wykluczeniem.

Opis projektu:

W ramach programu zaplanowano dziatania prowadzace do wyjscia
z kryzysu w kierunku aktywizacji spoteczno-zawodowej mtodych oséb za-
burzonych psychicznie i przeciwdziatajace ich wykluczeniu oraz wsparcie
ich rodzin.

Beneficjenci:

Uczestnikami zadania byto 20 oséb w wieku od 18 do 35 lat zycia w i po
kryzysie psychicznym ze zdiagnozowanymi w poczatkowej fazie zabu-
rzeniami psychicznymi emocjonalnymi/nastroju typu: zaburzenia leko-
we, zespdt stresu pourazowego (na tle przemocy lub Smierci bliskiej
osoby), fobie spoteczne, zaburzenia depresyjne czy rézne inne zacho-
wania dezadaptacyjne uniemozliwiajace lub ograniczajace wypetnianie
rél spotecznych i zawodowych z terenu woj. mazowieckiego (szczegdl-
nie z miejscowosci podwarszawskich i spoza Warszawy) oraz ich rodziny.

Dziatania: W zwiazku z tym prowadzone byty zajecia grupowe i indywi-
dualne majace na celu nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejet-
nosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania osdb cierpiacych
na zaburzenia psychiczne. Dziatania te o charakterze interwencyjnym,
wsparciowym, terapeutycznym i psychoedukacyjnym prowadzity do ak-
tywizacji spotecznej i jednoczesnie pozwolity zapobiec i zwalczy¢é margi-
nalizacje w/w mtodych oséb oraz daty mozliwos¢ uczestnictwa w zyciu
spotecznym, zmienity samoswiadomo$¢ odbiorcéw w kierunku decydo-
wania o sobie, a takze wsparcia w petnieniu rél adekwatnie do ich wieku
i mozliwosci.

W ramach programu przeprowadzono nastepujace formy dziatan:

e Pierwszy kontakt (mailowy, telefoniczny, bezposredni): poradnictwo

telefoniczne i interwencje w ramach programu;

e Pomoc psychologiczno-pedagogiczna indywidualna: poradnictwo, in-
terwencje kryzysowe, konsultacje, wsparcie, krétkoterminowa terapia;
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e Pomoc psychologiczno-pedagogiczna rodzinna: poradnictwo, kon-
sultacje, interwencje kryzysowe i wsparcie;

e Konsultacje psychiatryczne;

e Warsztaty aktywizujaco-wspierajace: dotyczace zaburzen psychicz-
nych (np. depresja, ktéra jest najczesdciej diagnozowana), diagno-
zy, zachowan wspomagajacych vs utrudniajacych proces leczenia,
wsparcia i aktywizacji spotecznej dla mtodziezy/mtodych dorostych
orazich rodzin bliskich; dotyczace radzenia sobie ze stresem i trudny-
mi emocjami dla mtodziezy/mtodych dorostych; dotyczacy konstruk-
tywnego stawiania sobie wyzwan i realizacji celéw dla mtodziezy/
mtodych dorostych.

Cel programu:

Celem gtéwnym programu ,W strone samodzielno$ci — program wspar-
cia w i po kryzysie dla mtodych oséb dodwiadczajacych zaburzen psy-
chicznych i ich rodzin” byto wyjscie z kryzysu psychicznego w kierunku
aktywizacji spoteczno-zawodowej oséb z zaburzeniami psychicznymi
prowadzace do zwiekszenia stopnia usamodzielnienia sie uczestnikdw,
przeciwdziatania wykluczeniu i powrotu do zycia spotecznego jako petno-
prawnej osoby, nawigzania satysfakcjonujacych wiezi z innymi, dokonania
zmian w postrzeganiu siebie i swoich mozliwosci na myslenie w katego-
riach: ,moge”, ,potrafie”, ,chce”, powrotu do petnienia rél spotecznych.
Cele szczegbtowe:

e Wychodzenie z kryzyséw emocjonalnych i rodzinnych oraz uczenie
samodzielnego rozwigzywania probleméw i radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach rodzinnych i zyciowych;

e Poprawa funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego w kierunku
bardziej konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi emocjamii stre-
sem i ograniczenie zachowan agresywnych lub unikajacych, zmniej-
szenie objawodw lekowo-depresyjnych, ograniczenie podejmowanych
zachowan ryzykownych, prowadzenie bardziej zdrowego stylu zycia;

e Zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci oséb chorych, bliskich i cztonkéw
rodziny na temat kryzysu psychicznego i zaburzen psychicznych po-
przez psychoedukacje i wskazanie realnych konstruktywnych sposo-
béw samopomocowych;

e Zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci na temat szkodliwego wptywu al-
koholu i sSrodkéw psychoaktywnych na funkcjonowanie cztowieka;

e Zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci na temat zachowan agresywnych
i przemocy.
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Fundacja ,,Ogélnopolskie Porozumienie Uniwersytetow
Trzeciego Wieku”

Adres: ul. Gruszy 32
04 779 Warszawa
Telefon: 605 957 084
E-mail: Klewkowicz@interia.eu
FUNDACJA WWW: http://fundacjaoputw.pl/

OPUTW

Profil dziatalnosci organizacji:

Dziatalno$¢ na rzecz rozwoju i konsolidacji Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku;

Dziatalno$¢ na rzecz krzewienia oswiaty, profilaktyki i ochrony zdro-
wia, pomocy spotecznej, w zakresie kultury fizycznej i sportu, ochro-
ny Srodowiska, ochrony praw cztowieka i praw obywatelskich, ochro-
ny dziedzictwa narodowego, kultury, dobroczynnosci, rehabilitacji
zawodowej i spotecznej niepetnosprawnych;

Inicjowanie i wspieranie nowatorskich rozwiazan w réznorodnych
dziedzinach zycia spotecznego, a szczegdlnie w ochronie praw i wol-
noéci cztowieka i obywatela, w ochronie zycia rodzinnego i profilak-
tyce spotecznej;

Propagowanie wykorzystania nowoczesnych technologii w szeroko
pojetych dziataniach na rzecz wysokiej jakosci zycia oséb starszych;

Rozwijanie i umacnianie postaw nastawionych na aktywne wspot-
dziatanie w rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego;

Krzewienie idei wolontariatu w wspétpracy miedzypokoleniowej.

Nazwa realizowanego projektu:
Program wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin
i opiekunow

Obszar oddziatywania projektu:

Seniorzy zagrozeni depresjg oraz majacy inne dysfunkcje psychiczne
w stopniu lekkim oraz opiekunowie oséb z dysfunkcjami psychicznymi
w stopniu zaawansowanym.
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Opis projektu:
Projekt miat na celu dostarczenie opiekunom oséb niesamodzielnych wie-

dzy ogdlnej oraz porad praktycznych jak radzi¢ sobie z podopiecznymi
z dysfunkcjami psychicznymi. Dla 0séb zagrozonych depresja i innymi zabu-
rzeniami o tagodnym nasileniu, projekt oferowat rézne formy rehabilitacji,
w tym zajecia aktywizujace, integracyjne oraz wspélne zajecia z osobami
chorymi, porady psychologiczne, pokazy profesjonalnej opieki i rehabili-
tacji, wzorcowe osrodki opieki stacjonarnej oraz dobre praktyki radzenia
sobie z dysfunkcjami psychicznymi swoimi i swoich podopiecznych.

Beneficjenci:

Program skierowany byt do dwéch grup odbiorcow:

e Program dla oséb z uposledzeniem w stopniu lekkim i umiarkowa-
nym umozliwiajacy prowadzenie zajec rehabilitacyjnych, aktywizuja-
cych, integracyjnych;

e Program adresowany do opiekundéw majacych pod opieka osoby
chore psychicznie w stopniu zaawansowanym, tj. uniemozliwiajacym
prowadzenie z nimi zajed, a jedynie zapewniajace im wtasciwa opieke
i rehabilitacje domowa.

Dziatania w projekcie:

e Dla 0oséb z dysfunkcjami psychicznymi w stopniu tagodnym i umiar-
kowanym prowadzone byty zajecia aktywizujace, manualne, muzycz-
ne, plastyczne oraz zajecia w terenie — proste gry miejskie, spacery,
wycieczki po Warszawie, udziat w koncertach, zwiedzanie obiektéw
itp. Zajecia prowadzone byty przez specjalistéw psychiatréw, rehabi-
litantéw spotecznych oraz psychologdéw ze specjalizacja kliniczng do
rehabilitacji oséb z chorobami psychicznymi;

e Dla opiekunodw, cztonkéw rodzin i wolontariuszy — projekt oferowat
poradnictwo psychologiczne, prawne, zajecia warsztatowe i semi-
naria dostarczajace wiedze nt. radzenia z réznymi problemami, jakie
wystepuja w obszarze opieki nad osobami z chorobami psychicznymi;

e Przygotowanie i wydanie Il uzupetnionego Poradnika dla opiekunéw
0s6b niesamodzielnych z dysfunkcjami psychicznymi. Pytania i odpo-
wiedzi. Poradnik mozna otrzymacé bezptatnie w biurze Fundacji ul.
Patriotow 309,kl. A, lok.15. Ma on tez wersje elektroniczng zamiesz-
czong na

www.fundacjaoputw.pl;
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Przygotowanie raportu ewaluacyjnego;

Piknik integracyjny, spotkanie wszystkich beneficjentéw, zaréwno
0s6b chorych, jak i opiekundw, a takze ekspertéw, na ktérym zapre-
zentowany zostat raport ewaluacyjny.

Cele projektu:

Przedtuzenie okresu samodzielnosci i aktywnosci spoteczno - zawo-
dowej 0séb z zaburzeniami psychicznymi o charakterze umiarkowa-
nym lub lekkim;

Wsparcie rodzin i opiekunéw w sprawowaniu opieki nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi o charakterze zaawansowanym;
Dostarczenie wiedzy nt. praw i dostepu do $wiadczen i mechani-
zmow wpierania;

Integracja Srodowiska, celem dalszego nieformalnego wspierania sie
i kontaktéw towarzyskich;

Popularyzacja problematyki dysfunkcji psychicznych i ogromnej po-
pulacji dotknietej tymi problemami.
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GDZIE SZUKAC POMOCY NA MAZOWSZU
— DANE KONTAKTOWE

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie

Nazwa Adres

e podmiotu korespondencyjny Kol

biatobrzeski | PCPR 26-800 Biatobrzegi, (48) 36002 24
Plac Zygmunta Starego 9

ciechanowski | PCPR 06-400 Ciechandw, ul. 17 Stycznia 7 (23)6725216

garwolinski PCPR 08-400 Garwolin, ul. Sportowa 5 (25) 6824319

gostyninski PCPR 09-500 Gostynin, ul. Ozdowskiego 1A (24) 2352292

grodziski PCPR 05-825 Grodzisk Mazowiecki, ul. Daleka 11 | (22) 7241570

gréjecki PCPR 05-600 Gréjec, ul. Laskowa 4A (48) 664 28 30

kozienicki PCPR 26-900 Kozienice, ul. Swierczewskiego 20 | (48) 382 05 62

legionowski | PCPR 05-119 Legionowo, ul. Sikorskiego 11 (22) 76401 40

lipski PCPR 27-300 Lipsko, ul. Itzecka 6 (48)37810 11

tosicki PCPR 08-200 tosice, ul. Narutowicza 6 (83)3590551

makowski PCPR 06-200 Makéw Mazowiecki, (29) 717 2187
ul. Mickiewicza 37

minski PCPR 05-300 Minsk Mazowiecki, (25) 756 40 26
ul. Konstytucji 3 Maja 16

mtawski PCPR 06-500 Mtawa, ul. Reymonta 4 (23) 654 43 56

PCPR 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki, (22) 76594 90

ul. Paderewskiego 1b

Ostroteka PCPR 07-410 Ostroteka, ul. Szpitalna 2 (29) 764 62 33

ostrowski PCPR 07-300 Ostréw Mazowiecka, (29) 6455398
ul. Widnichowska 20

otwocki PCPR 05-402 Otwock, ul. Komunardéw 10 (22) 7194810

piaseczynski | PCPR 05-500 Piaseczno, ul. Chyliczkowska 14 (22) 756 62 40

Ptock PCPR 09-400 Ptock, ul. Bielska 59 (24) 267 68 28

ptonski PCPR 09-100 Ptonsk, (23) 662 75 49;
ul. Zwigzku Walki Mtodych 10 6621259
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Powiat

pruszkowski

przasnyski

przysuski
puttuski

Radom

Siedlce
sierpecki
sochaczewski

sokotowski
szydtowiecki

m. st.
Warszawa

warszawski
zachodni

wegrowski
wotominski

wyszkowski
zwolenski

zurominski

zyrardowski
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Nazwa
podmiotu

PCPR
PCPR

PCPR
PCPR
PCPR

PCPR
PCPR
PCPR
PCPR

PCPR

WCPR

PCPR

PCPR
PCPR
PCPR

PCPR

PCPR
PCPR

Adres
korespondencyjny

05-800 Pruszkéw, ul. Drzymaty 30

06-300 Przasnysz,
ul. Sw. Stanistawa Kostki 5

26-400 Przysucha, ul. Al. Jana Pawta Il 10
06-100 Puttusk, ul. 3 Maja 20
26-600 Radom, ul. Domagalskiego 7

08-110 Siedlce, ul. Pitsudskiego 40
09-200 Sierpc, ul. Swietokrzyska 2 A
96-500 Sochaczew, ul. Pitsudskiego 65

08-300 Sokotéw Podlaski,
ul. Armii Krajowej 4

26-500 Szydtowiec, ul. Metalowa 7
01-833 Warszawa, ul. Lipirska 2

05-850 Ozaréw Mazowiecki,
ul. Poznanska 129/133

07-100 Wegroéw, ul. Pitsudskiego 23
05-200 Wotomin, ul. Legionéw 78

07-200 Wyszkdw,
ul. I Armii Wojska Polskiego 82 A

26-700 Zwolen, ul. Wtadystawa Jagietty 4

09-300 Zuromin, ul. Lidzbarska 27

96-300 Zyrardéw,
ul. Bohateréw Warszawy 4

Kontakt

(22) 738 1501

(29) 75222 70
w. 118

(48) 6755517
(23) 692 54 83

(48) 3815070
(48) 36 55 801
wew. 300

(25) 6448172
(24) 27576 60
(46) 864 18 05
(25) 787 22 02

(48) 617 47 13;
14:15

(22) 599 71 20

(22) 7337250
do 55

(25) 792 49 07
(22) 776 4495
(29) 742 85 22

(48) 6763389
wew. 15

(23) 6573515
(46) 854 20 83
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Osrodki Pomocy Spotecznej

Powiat

Nazwa podmiotu

Adres korespondencyjny

Telefon

biatobrzeski | GOPS Mata Wieé | 09-460 Mata Wie$, ul. Ptonska 4 (24) 2697978
GOPS Promna 26-803 Promna, Promna-Kolonia 5 | (48) 61510 03
GOPS Radzanéw | 26-807 Radzanéw, Radzanéw 92a | (48) 613 63 62
GOPS Stara 26-806 Stara Btotnica, (48) 38577 90
Btotnica Stara Btotnica 46
GOPS Stromiec | 26-804 Stromiec, ul. Piaski 4 (48) 61913 38
MGOPS 26-800 Biatobrzeg;, (48) 613 27 55
Biatobrzegi ul. Reymonta 11
MGOPS 26-811 WysSmierzyce, (48) 6157028
Wysmierzyce ul. Mickiewicza 75

ciechanowski | GOPS Ciechanéw | 06-400 Ciechandw, ul. Fabryczna 8 | (23) 672 48 74
GOPS Gotymin 06-420 Gotymin Osrodek, (23) 671 6183
Osrodek ul. Szosa Ciechanowska 8
GOPS Grudusk 06-460 Grudusk, (23) 6715070

ul. Ciechanowska 54

GOPS Ojrzen 06-456 Ojrzen, ul. Ciechanowska 19 | (23)671 83 92
GOPS Opinogéra | 06-406 Opinogdra Gérna, (23) 6717078
Gérna ul. Krasinskiego 4
GOPS Regimin 06-461 Regimin, Regimin 22 (23) 68117 55
GOPS Sonsk 06-430 Sonsk, ul. Ciechanowska 20 | (23) 67130 47
MGOPS Glinojeck | 06-450 Glinojeck, ul. Bema 7 (23) 674 00 65
MOPS 06-400 Ciechandw, (23) 6722091
Ciechanéw ul. Sienkiewicza 32d

garwoliiski | GOPS Borowie | 08-412 Borowie, (25) 685 90 68

ul. Sasimowskiego 10

GOPS Garwolin

08-400 Garwolin,
ul. Mazowiecka 16

(25) 682 05 60

GOPS Gérzno 08-404 Gérzno, Gorzno 131 (25) 681 22 84
GOPS taskarzew | 08-450 taskarzew, (25) 684 68 14
ul. Duzy Rynek 32

GOPS 08-480 Maciejowice, (25) 682 57 80
Maciejowice ul. Kosciuszki 17

GOPS Miastkow | 08-420 Miastkéw Koscielny, (25) 75112 88
Koscielny ul. Rynek 6

GOPS Paryséw | 08-441 Paryséw, ul. Kosciuszki 28 | (25) 68501 42
GOPS Sobolew | 08-460 Sobolew, ul. Rynek 1 (25) 682 5103
GOPS Trojanéw | 08-455 Trojanéw, Trojanéw 57a (25) 682 71 21
GOPS Wilga 08-470 Wilga, ul. Warszawska 38 | (25) 6853070
MGOPS Pilawa 08-440 Pilawa, (25) 685 60 53

Aleja Wyzwolenia 158
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Nazwa podmiotu

MGOPS
Zelechow

Adres korespondencyjny

08-430 Zelechéw,
ul. Pitsudskiego 47

Telefon

(25) 754 11 46

MOPS Garwolin

08-400 Garwolin, ul. Staszica 15

(25) 684 34 41

MOPS taskarzew

08-450 taskarzew,
ul. Duzy Rynek 32

(25) 684 59 63

gostyninski GOPS Gostynin | 09-500 Gostynin, ul. Parkowa 32 (24) 236 07 76
GOPS Pacyna 09-541 Pacyna, ul. Wyzwolenia 7 | (24) 285 80 60
GOPS Sanniki 09-540 Sanniki, ul. Wolczyrska 75 | (24) 277 61 56
GOPS Szczawin | 09-550 Szczawin Koscielny, (24) 2351372
Koscielny ul. Jana Pawta I 3/1
MOPS Gostynin | 09-500 Gostynin, ul. Parkowa 22 (24) 236 13 60
grodziski GOPS Baranéw | 96-314 Barandw, (46) 856 03 17
ul. Armii Krajowej 89
GOPS Jaktoréw | 96-313 Jaktordw, (46) 856 40 44
ul. Warszawska 33
GOPS Zabia Wola | 96-321 Zabia Wola, ul. Gtéwna 5 | (46) 857 82 88
OPS Grodzisk 05-825 Grodzisk Mazowiecki, (22) 755 51 11
Mazowiecki ul. 11 listopada 33
OPS Milanéwek | 05-822 Milandwek, (46) 755 86 35
ul. Fiderkiewicza 41
OPS Podkowa 05-807 Podkowa Lesna, (22)7291082
LeSna ul. Btoriska 46/48
gréjecki GOPS Belsk Duzy | 05-622 Bielsk - Duzy, (48) 661 16 41
ul. Jana Kozietulskiego 4
GOPS Btedoéw 05-620 Btedow, (48) 668 06 58
ul. Sadurkowska 13
GOPS Chynéw 05-650 Chyndw, ul. Gtéwna 67 (48) 661 57 55
GOPS Goszczyn | 05-610 Goszczyn, ul. Bagdkowska 1a | (48) 663 21 14
GOPS Jasieniec | 05-604 Jasieniec, ul. Warecka 42 | (48) 661 33 37
GOPS Pniewy 05-652 Pniewy, Pniewy 28/3 (48) 668 64 85
MGOPS Grojec 05-600 Grojec, (48) 6643678
ul. Niepodlegtosci 6A
MGOPS 05-640 Mogielnica, (48) 663 5149
Mogielnica ul. Rynek 11
MGOPS Nowe 26-420 Nowe Miasto n/Pilica, (48) 6741098
Miasto n/Pilica PL. O. H. KoZminskiego 1/2
MGOPS Warka 05-660 Warka, ul. Wojtowska 1 (48) 667 02 20
kozienicki GOPS Garbatka | 26-930 Garbatka- Letnisko, (48)621 03 14
-Letnisko ul. Skrzynskich 1
GOPS 26-903 Gtowaczow, (48) 62310 51
Gtowaczéw ul. Rynek 35 wew. 40
GOPS 26-920 Gniewoszdw, (48) 621 5003
Gniewoszéw ul. Lubelska 16
GOPS Grabéw 26-902 Graboéw n. Pilica, (48) 662 70 77
nad Pilica ul. Kazimierza Putaskiego 51
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Powiat

Nazwa podmiotu

Adres korespondencyjny

Telefon

GOPS 26-910 Magnuszew, (48) 6217025
Magnuszew ul. Saperéw 24
GOPS Sieciechéw | 26-922 Sieciechéw, (48) 6216112
ul. 11-go Listopada 2
MGOPS 26-900 Kozienice, (48) 614 65 57
Kozienice ul. M. Sktodowskiej-Curie 3
legionowski | GOPS Jabtonna | 05-110 Jabtonna, ul. Zegrzyriska 1 | (22) 782 46 51
GOPS Nieporet | 05-126 Nieporet, ul. Podlesna 4a | (22) 490 43 41
OPS Wieliszew | 05-135 Wieliszew, (22) 782 2522
Al. Solidarnosci 25
OPS Serock 05-140 Serock, ul. Kosciuszki 15 (22) 7826118
OPS Legionowo | 05-120 Legionowo, Al. 3-go Maja 28 | (22) 774 08 66
lipski GOPS Chotcza 27-312 Chotcza, (48) 37510 32
Chotcza - Jézeféw 60
GOPS Ciepieléw | 27-310 Ciepieldw, (48) 378 80 80
ul. Czachowskiego 1
GOPS Rzecznidw | 27-353 Rzecznikdw, Rzeczniéw 1 | (48) 616 70 37
GOPS Sienno 27-350 Sienno, ul. Rynek 36/40 (48) 3786074
GOPS 27-320 Solec n. Wistg, (48) 37612 66
Solec n. Wista ul. Rynek 1
MGOPS Lipsko | 27-300 Lipsko, ul. 1-go Maja 2 (48) 37801 82
tosicki GOPS Huszlew | 08-206 Huszlew, Huszlew 77 (83) 3580196
GOPS Olszanka | 08-207 Olszanka, Olszanka 42 (83) 357 5119
GOPS Plateréw | 08-210 Plateréw, ul. Dworcowa 21 | (83) 357 84 11
GOPS Sarnaki 08-220 Sarnaki, (83) 35992 44
ul. Berka Joselewicza 3
GOPS Stara 08-205 Stara Kornica, (83) 3587822
Kornica Stara Kornica 191 w.25
MGOPS tosice 08-200 tosice, (83) 35737 47
ul. Pitsudskiego 6
makowski GOPS Karniewo | 06-425 Karniewo, ul. Puttuska 5 (29) 767 04 20
GOPS Mtynarze | 06-231 Mtynarze, ul. Ostrotecka 7a | (29) 768 11 26
GOPS Sypniewo | 06-216 Sypniewo, ul. Ostrotecka 27 | (29) 717 74 37
MOPS Makéw 06-200 Makdéw Mazowiecki, (29) 717 26 59
Maz. ul. Polna 1
OPS Krasnosielc | 06-212 Krasnosielc, ul. Rynek 40 | (29) 717 50 72
OPS Ptoniawy - | 06-210 Ptoniawy-Bramura, (29) 717 89 62
Bramura ul. Ptoniawy - Bramura 83
OPS Rézan 06-230 Rézan, (29) 766 91 77
Pl. ObroAcéw Rézana 4
OPS Rzewnie 06-225 Rzewnie, Rzewnie 19 (29) 76134 77
minski GOPS Cegtéw 05-319 Cegtdw, ul. Kodciuszki 4 (25) 759 59 47
GOPS Debe 05-311 Debe Wielskie, (25) 757 70 54
Wielkie ul. Strazacka 3
GOPS Dobre 05-307 Dobre, ul. Kosciuszki 1 (25) 757 11 23
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Nazwa podmiotu

GOPS Jakubdéw

Adres korespondencyjny

05-306 Jakubdéw, Jakubdéw 55

Telefon

(25) 757 91 64

GOPS Latowicz

05-334 Latowicz, ul. Rynek 6

(25) 752 10 89

GOPS Minsk Maz.

05-300 Minsk Mazowiecki,
ul. Chetmonskiego 14

(25)758 19 32

GOPS Mrozy

05-320 Mrozy,
ul. Armii Krajowej 12

(25) 757 47 15

GOPS Siennica

05-332 Siennica, ul. Latowicka 9

(25) 757 22 64

GOPS 05-304 Stanistawodw, (25) 7575878

Stanistawéw ul. Rynek 32

MGOPS Katuszyn | 05-310 Katuszyn, (25) 757 61 47
ul. Wojska Polskiego 20

MOPS Halindw | 05-074 Halinéw, ul. Mickiewicza 23 | (22) 760 00 84

MOPS Minsk 05-300 Minsk Mazowiecki, (25) 758 22 24

Maz. ul. Kosciuszki 25a

MOPS Sulejéwek

05-071 Sulejéwek,
ul. Swietochowskiego 4

(22) 78359 49

mtawski GOPS 06-520 Dzierzgowo, (23) 6533008
Dzierzgowo ul. Kosciuszki 3
GOPS Lipowiec | 06-545 Lipowiec Koscielny, (23) 6555028
Koécielny Lipowiec Koscielny 213 wew.37
GOPS Radzanéw | 06-540 Radzandw, ul. Mtawska 4 | (23) 679 80 79
GOPS Strzegowo | 06-445 Strzegowo, (23) 679 42 47

Plac Wolnosci 32
GOPS Stupsk 06-560 Stupsk, ul. Sienkiewicza 10a | (23) 653 11 54
GOPS Szelkéw 06-220 Szelkéw, Stary Szelkéw 39 | (29) 717 67 29
GOPS Szrensk 06-550 Szrensk, Pl. Kanoniczny 10 | (23) 653 41 20
GOPS Szydtowo | 06-516 Szydtowo, (23) 6554019
ul. Mazowiecka 61

GOPS Wieczfnia | 06-513 Wieczfnia Koscielna, (23) 6540576
Koscielna Wieczfnia Koscielna 96
GOPS Wisniewo | 06-521 Widniewo, Wisniewo 86 (23) 65570 24
MOPS Mtawa 06-500 Mtawa, ul. Narutowicza 6 | (23) 654 35 60

nowodworski | GOPS Czosnéw | 05-152 Czosndw, ul. Warszawska 59 | (22) 785 05 58
OPS Leoncin 05-155 Leoncin, ul. Partyzantéw 3 | (22) 785 65 82
GOPS 05-180 Pomiechdéwek, (22) 78540 10
Pomiechéwek ul. Stoneczna 51
MGOPS 05-170 Zakroczym, (22) 78522 99
Zakroczym ul. O.H. KoZminskiego 15
MOPS Nasielsk | 05-190 Nasielsk, ul. Elektronowa 3 | (23) 693 30 06
OPS Nowy Dwér | 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki, (22) 775 27 30
Maz. ul. Partyzantéw 12

ostrotecki GOPS Baranowo | 06-320 Baranowo, (29) 76136 77

Pl. Trzydziestolecia 7

GOPS Czarnia

07-431 Czarnia, Czarnia 41

(29) 77270 84

GOPS Goworowo

07-440 Goworowo,
Ks. Stanistawa Dulczewskiego 1a

(29) 7614015
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GOPS tyse

07-437 tyse, ul. Ostrotecka 2

(29) 772 5475

GOPS Olszewo
Borki

07-415 Olszewo - Borki,
ul. Broniewskiego 13

(29) 7647875

OPS Czerwin 07-407 Czerwin, PL. Tysiaclecia 1 (29) 761 45 67
OPS Kadzidto 07-420 Kadzidto, ul. Targowa 4 (29) 761 89 34
OPS Lelis 07-402 Lelis, ul. Szkolna 37 (29) 761 1995
OPS Myszyniec | 07-430 Myszyniec, P. Wolnosci 60 | (29) 772 1398
OPS Rzekun 07-411 Rzekun, Kolonia 1b (29) 76173 95
OPS Troszyn 07-405 Troszyn, ul. Stowackiego 13 | (29) 767 10 03

m. Ostroteka | MOPR Ostroteka | 07-410 Ostroteka, (29) 764 41 30

ul. Gen. Hallera 12

ostrowski GOPS Brok 07-306 Brok, PL. Koscielny 6 (29) 7457577
GOPS Ostréow 07-300 Ostréw Mazowiecka, (29) 746 86 00
Mazowiecka ul. Sikorskiego 5
GOPS Stary 07-303 Stary Lubotyn, (29) 644 64 22
Lubotyn Stary Lubotyn 42
GOPS Wasewo | 07-311 Wasewo, (29) 645 80 00

ul. Zastawska 13 w. 32

GOPS Zareby 07-323 Zareby Koscielne, (86) 270 60 04
Koscielne ul. Kowalska 14
MOPS Ostréw 07-300 Ostréw Mazowiecka, (29) 745 32 41
Maz. ul. Warchalskiego 3
GOPS 07-305 Andrzejewo, (86) 2717120
Andrzejewo ul. Warszawska 36
OPS Boguty 07-325 Boguty-Pianki, (86) 2775073
Pianki Al. Papieza Jana Pawta Il 45
OPS Matkinia 07-320 Matkinia Gorna, (29) 745 56 91
Gérna ul. Bieganskiego 3
GOPS Nur 07-322 Nur, ul. Drohiczynska 2 (86) 277 4118
OPS Szulborze 07-324 Szulborze Wielkie, (86) 47540 71
Wielkie ul. Romantyczna 2

otwocki GOPS Celestynéw | 05-430 Celestynéw, ul. Regucka 3 | (22) 789 70 54
GOPS Kotbiel 05-340 Kotbiel, ul. Szkolna 1 (25) 7573992
GOPS Osieck 08-445 Osieck, ul. Rynek 1 (25) 6857177
GOPS Sobienie | 08-443 Sobienie Jeziory, (25) 685 80 69

Jeziory

ul. Garwolinska 16a

GOPS Wigzowna | 05-462 Wigzowna, Radiéwek 25 (22) 780 46 59

MGOPS Karczew | 05-480 Karczew, ul. Warszawska 28 | (22) 780 94 61

MOPS Jézeféw | 05-420 Jozefow, (22) 789 5393

ul. M. C. Sktodowskiej 5/7

OPS Otwock 05-400 Otwock, ul. Sosnowa 4 (22) 77936 32
piaseczynski | GOPS 05-506 Lesznowola, Gminnej Rady | (22) 757 92 32

Lesznowola Narodowej 6 wew. 235

GOPS Prazméw | 05-505 Prazméw, ul. (22) 727 05 26

Czotchanskiego 17
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OPS Géra 05-530 Géra Kalwaria, (22) 727 33 36
Kalwaria ul. Pijarska 40
MGOPS 05-500 Piaseczno, (22) 737 23 97
Piaseczno ul. Wojska Polskiego 54
GOPS Tarczyn 05-555 Tarczyn, ul. Rynek 8 (22) 71579 35
OPS Konstancin | 05-510 Konstancin-Jeziorna, (22) 756 34 84
Jeziorna ul. Rycerska 13

m. Ptock MOPS Ptock 09-400 Ptock, ul. Zgliczynskiego 4 | (24) 364 02 10

ptocki GOPS Bielsk 09-230 Bielsk, ul. Medyczna 1 (24) 26501 22
GOPS Bodzanéw | 09-470 Bodzandw, ul. Bankowa 7 | (24) 260 70 06
GOPS Brudzeri | 09-414 Brudzeri Duzy, (24) 2604079
Duzy ul. Jana Pawta Il 2a
GOPS Bulkowo | 09-454 Bulkowo, ul. Szkolna 1 (24) 2652013

wew. 13
GOPS tack 09-520 tack, ul. Gostynifska 2 (24) 3841402
GOPS 09-451 Radzanowo,ul. Ptocka 32 (24) 261 34 97
Radzanowo
GOPS Stubice 09-533 Stubice, ul. Ptocka 34 (24) 23117 44
GOPS Stupno 09-472 Stupno, ul. Warszawska 26a | (24) 26191 78
GOPS Stara Biata | 09-411 Stara Biata, (24) 367 66 30
ul. Jana Kazimierza 1

GOPS Starozreby | 09-440 Starozreby, ul. Ptocka 18 (24) 261 27 30
MGOPS Drobin | 09-210 Drobin, ul. Pitsudskiego 12 | (24) 260 10 42
MGOPS Gabin 09-530 Gabin, ul. Stary Rynek 14 | (24) 277 10 14
MGOPS 09-450 Wyszogréd, ul. Ptocka 29 | (24) 23113 93
Wyszogréd
GOPS Nowy 09-505 Nowy Duninéw, (24) 26114 14
Duninéw ul. Osiedlowa 1

ptonski GOPS 09-130 Baboszewo, (23) 661 1091
Baboszewo ul. Warszawska 9a
GOPS Czerwinsk | 09-150 Czerwinsk n. Wistg, (24) 23158 71
n. Wista ul. Wt. Jagietty 16
GOPS 09-164 Dzierzaznia, (23) 66159 04
Dzierzaznia Dzierzaznia 28
GOPS Joniec 09-131 Joniec, Joniec 29 (23) 661 64 30

GOPS Naruszewo

09-152 Naruszewo,
Naruszewo 19a

(23) 66312 47

GOPS Nowe 09-120 Nowe Miasto, (23) 661 49 55
Miasto ul. Apteczna 8

GOPS Ptonsk 09-100 Ptorisk, ul. 19 stycznia 39 | (23) 662 42 01
GOPS Raciaz 09-140 Racigz, ul. 11 listopada 20 | (23) 679 10 51
GOPS Sochocin | 09-110 Sochocin, ul. Guzikarzy 9 (23) 66 180 01
GOPS Zatuski 09-142 Zatuski, Zatuski 77 B/1 (23) 66197 61
MOPS Ptonsk 09-100 Ptorisk, ul. Sw. M. Kolbe 9 (23) 662 2990
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MOPS Raciaz 09-140 Raciaz, ul. Wolnosci 34 (23) 679 20 07
pruszkowski | GOPS 05-816 Michatowice, (22) 35091 20
Michatowice z/s | Aleja Powstancow Warszawy 1
Regutach
GOPS Nadarzyn | 05-830 Nadarzyn, (22) 7298173
ul. Mszczonowska 24
GOPS Raszyn 05-090 Raszyn, (22)1029913
ul. Unii Europejskiej 3
MGOPS Brwinéw | 05-840 Brwindw, ul. Kosciuszki4a | (22) 729 59 02
MOPS Piastéw | 05-820 Piastéw, Al. Tysigclecia 3 (22) 7231170
MOPS Pruszkéw | 05-804 Pruszkéw, (22) 728 11 81
ul. Helenowska 3a
przasnyski GOPS Czernice | 06-415 Czernice Borowe, (23) 67462 15
Borowe ul. Dolna 2
GOPS Krasne 06-408 Krasne, ul. Mickiewicza 23a | (23) 67102 16
GOPS 06-316 Krzynowtoga Mata, (29) 751 2882
Krzynowtoga ul. Koscielna 3
Mata
GOPS Przasnysz | 06-300 Przasnysz, (29) 752 31 54
ul. Sw. Wojciecha 1
MOPS Przasnysz | 06-300 Przasnysz, (29) 756 4593
ul. Sw. St. Kostki 5
OPS Chorzele 06-330 Chorzele, (29) 75154 71
ul. Komosinskiego 1b
OPS Jednorozec | 06-323 Jednorozec, (29) 7518853
ul. Odrodzenia 4
przysuski GOPS Borkowice | 26-422 Borkowice, ul. Ogrodowa 9 | (29) 67522 12
GOPS Gielnidw | 26-434 Gielnidéw, Plac Wolnosci 75 | (48) 67201 16
GOPS Klwéw 26-415 Klwow, (48) 671 00 10
ul. Opoczyniska 35 wew.24
GOPS Odrzywét | 26-425 Odrzywot, (48) 67160 57
ul. Warszawska 53
GOPS Potwordéw | 26-414 Potworéw, ul. Radomska 2 | (48) 671 30 46
GOPS Rusinéw 26-411 Rusindéw, ul. Zaciszna 30 (48) 3222876
GOPS Wieniawa | 26-432 Wieniawa, (48) 37579 11
ul. Kochanowskiego 88
MGOPS 26-400 Przysucha, (48) 6753185
Przysucha ul. Grodzka 5
puttuski GOPS Gzy 06-126 Gzy, Gzy 8 (23) 691 31 91
GOPS Obryte 07-215 Obryte, Obryte 185 (29)741 11 05
GOPS 06-121 Pokrzywnica, (23) 6918794
Pokrzywnica Al. Jana Pawta Il 1
GOPS Swiercze | 06-150 Swiercze, ul. Puttuska 47a | (23) 691 60 62
GOPS Winnica 06-120 Winnica, ul. Puttuska 25 (23) 691 40 21
OPS Zatory 07-217 Zatory, ul. Jana Pawta Il 106 | (29) 741 03 60
MOPS Puttusk 06-100 Puttusk, (23) 692 52 65

ul. 13 Putku Piechoty 1
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m. Radom MOPS Radom 26-612 Radom, (48) 360 87 01
ul. Limanowskiego 134
radomski GOPS Gobzd 26-634 Goézd, Radomska 34 (48) 320 20 96
GOPS Jastrzebia | 26-631 Jastrzebia (48) 384 05 07
GOPS Jedlinsk 26-660 Jedlinsk, (48) 321 3127
ul. Konopnickiej 11
GOPS Jedlnia- 26-630 Jedlnia- Letnisko, (48) 381 88 85
Letnisko ul. Radomska 43
GOPS Kowala 26-624 Kowala, Kowala 105a (48) 610 17 60
GOPS Pionki 26-670 Pionki, ul. Zwyciestwa 6 (48) 612 40 50
GOPS Przytyk 26-650 Przytyk, ul. Zacheta 57 (48) 618 00 95
GOPS Wierzbica | 26-680 Wierzbica, ul. Kosciuszki 73 | (48) 618 24 21
GOPS Wolanéw | 26-625 Wolanéw, ul. Radomska 20 | (48) 618 60 20
GOPS Zakrzew 26-652 Zakrzew, Zakrzew 51 (48) 61054 88
MGOPS Itza 27-100 Itza, ul. Rynek 11 (48) 341 22 35
MGOPS 26-640 Skaryszew, (48) 61032 84
Skaryszew ul. Stowackiego 6
MOPS Pionki 26-670 Pionki, ul. LeSna 5 (48) 384 84 27
siedlecki GOPS Przesmyki | 08-109 Przesmyki, (25) 641 23 87
ul. 11 listopada 5
GOPS Domanice | 08-113 Domanice, Domanice 52 (25) 631 29 83
GOPS Korczew | 08-108 Korczew, (25) 63120 36
ul. Ks. St. Brzdski 20a
GOPS Kotun 08-130 Kotun, ul. Siedlecka 56c (25) 641 43 63
GOPS Mokobody | 08-124 Mokobrody, (25) 64113 48
ul. Cmentarna 2
GOPS Skérzec 08-114 Skérzec, ul. Siedlecka 3 (25)631 28 51
GOPS 08-125 Suchozebry, (25) 631 46 57
Suchozebry ul. Aleksandry Ogiriskiej 11
GOPS Wiéniew | 08-112 Wisniew, ul. Siedlecka 13 | (25) 6417313
GOPS Wodynie | 08-117 Wodynie, ul. Siedlecka 43 | (25) 63126 58
GOPS Zbuczyn 08-106 Zbuczyn, ul. Jana Pawtall 1 | (25) 641 63 21
MGOPS Mordy 08-140 Mordy, ul. Kilinskiego 9 (25) 641 54 26
m. Siedlce GOPS Siedlce 08-110 Siedlce, ul. Astanowicza 10 | (25) 633 09 64
MOPR Siedlce 08-110 Siedlce, ul. Sienkiewicza 32 | (25) 632 33 25
sierpecki GOPS Gozdowo | 09-213 Gozdowo, ul. K. Gozdawy 21 | (24) 276 20 27
GOPS Mochowo | 09-214 Mochowo, ul. Sierpecka 2 | (24) 276 31 91
GOPS 09-204 Rosciszewo, (24) 276 40 83
Rosciszewo ul. Armii Krajowej 13
GOPS Sierpc 09-200 Sierpc, Narutowicza 21c¢ (24) 2753158
GOPS Szczutowo | 09-227 Szczutowo, ul. Lipowa 9 (24) 276 71 90
GOPS Zawidz 09-226 Zawidz, ul. Mazowiecka 24 | (24) 276 61 69
MOPS Sierpc 09-200 Sierpc, ul. Swietokrzyska 12 | (24) 275 46 44
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sochaczewski | GOPS Brochéw | 05-088 Brochdw, Brochéw 125 (22) 72571 82
GOPS Itéw 96-520 Itéw, ul. Ptocka 2 (24) 267 50 92
GOPS 96-512 Mtodzieszyn, (46) 862 41 59
Mtodzieszyn ul. Wyszogrodzka 23a
GOPS Nowa 96-513 Nowa Sucha, (46) 86123 15
Sucha Nowa Sucha 59a
GOPS Paprotnia | 08-107 Paprotnia, ul. 3 Maja 4 (25) 6312193
GOPS Rybno 96-514 Rybno, ul. Parkowa 1/3 (46) 86116 14
GOPS Sochaczew | 96-500 Sochaczew, (46) 864 26 20

ul. Warszawska 115

GOPS Teresin 96-515 Teresin, ul. Zielona 18 (46) 861 30 45
MOPS 96-500 Sochaczew, (46) 863 14 81
Sochaczew Al. 600-lecia 90

sokotowski CPS Sokotéow 08-300 Sokotéw Podlaski (25) 781 6599
Podlaski ul. Wolnosci 26
GOPS Ceranéw | 08-332 Cerandw, Cerandw 25 (25) 78708 15
GOPS Jabtonna | 08-304 Jabtonna Lacka, (25) 787 10 63
Lacka ul. Kubusia Puchatka 1
GOPS Repki 08 307 Repki, ul. Parkowa 7 (25) 787 50 29
GOPS Sabnie 08-331 Sabnie, ul. Gtéwna 73 (25) 787 41 60
GOPS Sokotéw | 08-300 Sokotéw Podlaski, (25) 787 73 50
Podlaski ul. Lipowa 52
GOPS Sterdyn 08-320 Sterdyn, (25) 787 04 11

ul. Wojska Polskiego 17

MGOPS 08-330 Kosow Lacki, (25) 787 96 27
Kosdw Lacki ul. Koscielna 20

szydtowiecki

GOPS Chlewiska

26-510 Chlewiska,
ul. Czachowskiego 49

(48) 628 70 53

GOPS Jastrzab 26-502 Jastrzab, (48) 62848 77
ul. Niepodlegtosci 5
GOPS Miréw 26-503 Miréw, ul. Miréw Stary 27 | (48) 628 36 62
GOPS Oronsko | 26-505 Oronisko, ul. Szkolna 8 (48) 618 59 23
MOPS 26-500, ul. Kilinskiego 2 (48) 617 64 84
Szydtowiec
m. st. OPS Bemowo 01-310 Warszawa, ul. Roztogi 10 | (22) 487 1300
Warszawa OPS Biatoteka | 03-126 Warszawa, (22) 614 70 00
ul. Marywilska 44c
OPS Bielany 01-824 Warszawa, (22) 568 91 00
ul. Przybyszewskiego 80/82
GOPS Bielany 08-311 Bielany, ul. Stoneczna 2 (25) 787 8098
OPS Mokotéw 02-545 Warszawa, ul. Falecka 10 (22) 849 44 66
OPS Ochota 02-361 Warszawa, (22) 817 64 63
ul. Przemyska 11
OPS Praga 04-366 Warszawa, (22) 2773300
Potudnie ul. Wiatraczna 11
OPS Praga 04-477 Warszawa, (22) 511 24 00
Pétnoc ul. Szymanowskiego 6/61
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04-404 Warszawa,
ul. Plutonowych 10

Telefon

(22) 67354 12

CPS Srédmieécie

00-960 Warszawa,
ul. Konwiktorska 3/5

(22) 628 07 12

OPS Targéwek 03-291 Warszawa, (22) 277 02 00
ul. Sw. Wincentego 87
GOPS Czerwonka | 05-232 Czerwonka Wtoscianska, (29) 717 95 05
Czerwonka Wtoécianska 38a
OPS Ursus 02-495 Warszawa, (22) 478 41 11
Pl. Czerwca 1976 . 1
OPS Ursynéw 02-784 Warszawa, ul. Cybisa 7 (22) 544 12 00
OPS Wawer 04-974 Warszawa, (22) 6133894
ul. Wtdkiennicza 54
OPS Wesota 05-075 Wesota, (22) 7734412
ul. I Praskiego Putku 21a
OPS Wilanéw 02-958 Warszawa, (22) 648 22 26
ul. Przyczétkowa 27a
OPS Wtochy 02-457 Warszawa, (22) 86398 37
ul. Czere$niowa 35
OPS Wola 01-140 Warszawa, (22) 571 5000
ul. Gen. J. Bema 91
OPS Zoliborz 01-644 Warszawa, (22) 569 28 00
ul. Dembinskiego 3
warszawski GOPS Izabelin 05-080 Izabelin, ul. 3-go Maja 42 (22) 722 7995
zachodni GOPS Kampinos | 05-085 Kampinos, ul. Szkolna 2a (22) 725 00 40
OPS Leszno 05-084 Leszno, (22) 7258155
Al. Wojska Polskiego 21
GOPS Stare Babice | 05-082 Stare Babice, ul. Rynek 21 | (22) 722 90 11
MGOPS Btonie 05-870 Btonie, (22) 72111 31
ul. Kard. Stefana Wyszynskiego 13
OPS tomianki 05-092 tomianki, ul. Szpitalna 7 (22) 75190 57
MGOPS Ozaréw | 05-850 Ozaréw Mazowiecki, (22) 7222673
Mazowiecki ul. Poznarnska 165
wegrowski CPS Wegréw 07-100 Wegréw, ul. Gdanska 69 (25) 792 20 57
GOPS Grebkéw | 07-110 Grebkéw, ul. Wspélna 5 (25) 793 00 40

wew. 11

GOPS Korytnica

07-120 Korytnica,
ul. Matkowskiego 20

(25) 661 21 30

GOPS Liw z/s 07-100 Wegréw, (25) 792 28 05
w Wegrowie ul. Mickiewicza 2 w. 25

GOPS Miedzna | 07-106 Miedzna, Pl. Wolnosci 3 (25) 691 83 34
GOPS Sadowne | 07-140 Sadowne, ul. KuZnica 1 (25) 67532 34
GOPS Stoczek 07-104 Stoczek, ul. Wegrowska 22 | (25) 691 91 60
GOPS Wierzbno | 07-111 Wierzbno, Wierzbno 88 (25) 793 4591
MGOPS tochéw | 07-130 tochdéw, Al. Pokoju 75 (25) 643 78 41
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wotominski GOPS Dabréwka | 05-252 Dabréwka, ul. Kosciuszki 14 | (29) 757 80 25
GOPS Jadoéw 05-280 Jaddw, ul. Jana Pawta 1117 | (25) 675 41 09
GOPS Klembéw | 05-205 Klembéw, ul. Zymirskiego 38 | (29) 777 92 40
GOPS Poswietne | 05-326 Poswietne, ul. Krétka 1 (25) 752 03 15
GOPS Strachéwka | 05-282 Strachdwka, ul. Norwida 6 | (25) 676 06 73
OPS Radzymin 05-250 Radzymin, (22) 786 54 86
ul. Konstytucji 3 Maja 19
OPS Wotomin 05-200 Wotomin, (22) 787 27 01
ul. Armii Krajowej 34
OPS Kobytka 05-230 Kobytka, ul. Zymirskiego 2 | (22) 763 42 72
OPS Marki 05-270 Marki, ul. Lisa Kuli 3a (22) 7713023
MOPS Zabki 05-091 Zabki, (22) 51098 07
ul. Wojska Polskiego 12
OPS Zielonka 05-220 Zielonka, ul. Literacka 20 | (22) 761 00 47
OPS Ttuszcz 05-240 Ttuszcz, (29) 777 52 90
ul. Warszawska 10
wyszkowski | GOPS Branszczyk | 07-221 Branszczyk, (29) 679 40 40
ul. Jana Pawta Il 45
GOPS 07-210 Dtugosiodto, (29) 741 21 58
Dtugosiodto ul. Kosciuszki 2
GOPS Rzasnik 07-205 Rzasnik, ul. Jesionowa 3 (29) 5929273
GOPS Somianka | 07-203 Somianka, (29) 741 83 46
Somianka-Parcele 25b
GOPS Zabrodzie | 07-230 Zabrodzie, (29) 757 12 62
ul. Wt. Reymonta 45
MGOPS Wyszkéw | 07-200 Wyszkow, ul. 3-go Maja 16 | (29) 742 40 97
zwolenski GOPS Policzna 26-720 Policzna, ul. Prusa 11 (48) 677 00 42
GOPS Kazandéw | 26-713 Kazandw, (48) 676 60 33
Plac Partyzantéw 28 wew.12
GOPS Przytek 26-704 Przytek, Przytek 30 (48) 677 30 40
GOPS Tczéw 26-706 Tczdéw, Tczéw 124 (48) 676 82 97
MGOPS Zwolerr | 26-700 Zwolen, (48) 676 23 30
Plac Kochanowskiego 1
zurominski GOPS Kuczbork- | 09-310 Kuczbork Osada, (23) 657 63 92
Osada ul. Mickiewicza 7b
GOPS 09-304 Lubowidz, (23) 6582078
Lubowidz ul. Zielona 10 w. 38
GOPS Lutocin 09-317 Lutocin, (23) 658 10 01
ul. Poniatowskiego 1
GOPS 09-135 Siemiatkowo, (23) 679 60 27
Siemigtkowo ul. Reymonta 2
MGOPS Biezun | 09-320 Bielun, ul. Warszawska 2 (23) 657 80 56
MGOPS Zuromin | 09-300 Zuromin, (23) 657 22 39
ul. Olszewska 9/11
zyrardowski | GOPS Puszcza 96-330 Puszcza Marianska, (46) 83187 49
Marianska Pl. Kosciuszki 2
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GOPS 96-325 Radziejowice, (46) 8577122

Radziejowice ul. Kubickiego 3

GOPS Wiskitki 96-315 Wiskitki, ul. Kosciuszki 1 (46) 854 50 42

MGOPS 96-320 Mszczondw, (46) 8571273

Mszczondw ul. Gréjecka 45

MOPS Zyrardéw | 93-300 Zyrardéw, (46) 8553126
ul. Armii Krajowej 3

Srodowiskowe Domy Samopomocy

Powiat Nazwa podmiotu Adres Telefon

ciechanowski | Srodowiskowy Dom ul. Niechodzka 14 (23) 673 56 38
Samopomocy dla Oséb Chorych | 06-400 Ciechanéw
Psychicznie Typu A - Dzienny
Srodowiskowy Dom ul. Strazacka 7B (23)673 6410
Samopomocy ,Pomocna Dtor” | 06-400 Ciechanéw

grodziski Srodowiskowy Dom Samopomo- | ul. Btoriska 46/48 (22) 759 22 08
cy Katolickiego Stowarzyszenia | 05-807 Podkowa
Niepetnosprawnych Lesna
Archidiecezji Warszawskiej

gréjecki Srodowiskowy Dom ul. tychowska Wola (48) 3895477
Samopomocy w Woli 05-604 Jasieniec
tychowskiej

lipski Srodowiskowy Dom Samopomo- | ul. Kilinskiego 13 (48) 3781148
¢y ,Stoneczny Dom” w Lipsku 27-300 Lipsko

makowski Srodowiskowy Dom ul. Mickiewicza 37 (29) 717 3289
Samopomocy w Makowie 06-200 Makéw
Mazowieckim Mazowiecki

minski Srodowiskowy Dom ul. Koscielna 18 (25) 756 32 06
Samopomocy 05-300 Minsk

Mazowiecki

Powiatowy Srodowiskowy Dom | ul. Sosnkowskiego 43 (25) 7593298
Samopomocy w Minsku 05-300 Minsk
Mazowieckim Mazowiecki

mtawski Srodowiskowy Dom ul. Stowackiego 16 06- | (23) 654 41 33
Samopomocy Powiatowego 500 Mtawa
Centrum Pomocy Rodzinie

mitawski Srodowiskowy Dom ul. Stowackiego 33 06- | (23) 679 42 84
Samopomocy w Strzegowie 445 Strzegowo

ostrotecki Srodowiskowy Dom Biatusny Lasek 19 (29) 772 10 80
Samopomocy w Myszyicu 07-430 Myszyniec
Srodowiskowy Dom ul. Sikorskiego 45 (29) 766 41 36
Samopomocy 07-410 Ostroteka
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Powiat

m. Ostroteka

Nazwa podmiotu Adres Telefon
Srodowiskowy Dom ul. Farna 21 (29) 764 66 39
Samopomocy Farna 07-410 Ostroteka
Srodowiskowy Dom ul. Starosty Kosa 12A (29) 7646104
Samopomocy w Ostrotece 07-410 Ostroteka

ostrowski Srodowiskowy Dom ul. Warchalskiego 3 (29) 6441412

Samopomocy 07-300 Ostréw
Mazowiecka

otwocki Srodowiskowy Dom ul. Gen. Berlinga 1 (22) 78090 58
Samopomocy 05-480 Karczew
Srodowiskowy Dom ul. Putawskiego 5A (22) 7793412
Samopomocy w Otwocku 05-400 Otwock

ptocki Srodowiskowy Dom ul. Niepodlegtosci 5A (24)362 0324
Samopomocy 09-450 Wyszogréd
Srodowiskowy Dom ul. Warszawska 26 09- | (24) 2619178
Samopomocy w Stupnie 472 Stupno

m. Ptock Srodowiskowy Dom Samopo- ul. Mickiewicza 7 (24) 2623174
mocy nr 2 dla Oséb Niepetno- | 09-402 Ptock
sprawnych Intelektualnie
Srodowiskowy Dom ul. Reja 15/3 (24) 268 65 49
Samopomocy nr 1 dla Oséb 09-402 Ptock
Chorych Psychicznie

pruszkowski | Srodowiskowy Dom ul. Czubin 13, (22) 729 69 03
Samopomocy 05-840 Brwinéw
Srodowiskowy Dom ul. Rynek 14 (22) 7297479
Samopomocy ,Na Gérce” 05-840 Brwinéw
w Brwinowie.

przasnyski Srodowiskowy Dom ul. Sw. Wojciecha 5 (29)75223 16
Samopomocy 06-300 Przasnysz

przysuski Srodowiskowy Dom ul. Gtéwna 51 692 875 466
Samopomocy 26-400 Ruski Brod

puttuski Srodowiskowy Dom ul. Daszyriskiego 3 06- | (23) 692 22 65
Samopomocy w Puttusku 100 Puttusk

radomski Srodowiskowy Dom ul. Jordanowska 1 (48)6121810
Samopomocy 26-670 Pionki

m. Radom Srodowiskowy Dom ul. Rodziny Zietaléw (48) 364 07 21
Samopomocy 13 26-600 Radom

m. Siedlce Srodowiskowy Dom ul. Dzieci (25) 644 30 88
Samopomocy w Siedlcach Zamojszczyzny 39

08-110 Siedlce

Srodowiskowy Dom ul. Sienkiewicza 32 08- | (25) 632 33 25
Samopomocy przy Miejskim 110 Siedlce wew. 47
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Siedlcach

sochaczewski | Srodowiskowy Dom ul. Zamkowa 4A (46) 863 55 80
Samopomocy W Sochaczewie 96-500 Sochaczew

sokotowski Srodowiskowy Dom ul. Kosowska 83 (25) 7876013

Samopomocy

08-300 Sokotéw
Podlaski
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m. st.
Warszawa

Wsparcie 0séb z zaburzeniami psychicznymi na Mazowszu

Nazwa podmiotu

Dzielnicowy Srodowiskowy
Dom Samopomocy Osrodka
Pomocy Spotecznej Warszawa
Mokotéw

Adres

ul. Gérska 7
00-740 Warszawa

Telefon

(22) 85105 95

Srodowiskowy Dom
Samopomocy nr 1

ul. Grebatowska 14
01-808 Warszawa

(22) 865 15 40

Srodowiskowy Dom ul. Grebatowska 14 (22) 865 15 81
Samopomocy nr 2 01-808 Warszawa
Srodowiskowy Dom ul. Grochowska 259A (22) 81092 87
Samopomocy 03-844 Warszawa
Srodowiskowy Dom ul. Jagiellorska 54 (22) 87067 22
Samopomocy 03-463 Warszawa
Srodowiskowy Dom ul. Gréjecka 109 (22) 89527 61

Samopomocy dla oséb
psychicznie chorych ,Pod
Skrzydtami”

02-120 Warszawa

Srodowiskowy Dom
Samopomocy nr 1-
Osrodek Wsparcia dla
0s6b niepetnosprawnych
intelektualnie, Filia Nr 1.

ul. Kubickiego 17 lok.

13
02-954 Warszawa

(22) 550 61 84

Srodowiskowy Dom ul. Prawnicza 54 (22) 867 65 54
Samopomocy ,Stoneczny Dom” | 02-495 Warszawa

Srodowiskowy Dom ul. Przyczétkowa 27 (22) 649 45 66
Samopomocy nr 2- 02-968 Warszawa

Osrodek Wsparcia dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi,

Filianr2

Srodowiskowy Dom Samopo- ul. Roztogi 10 (22) 665 62 06
mocy dla oséb z uposledzeniem | 01-310 Warszawa

umystowym Dzielnicy Bemowo

m. st. Warszawy

Srodowiskowy Dom ul. Rydygiera 3 (22) 839 56 95
Samopomocy | 01-793 Warszawa

Srodowiskowy Dom ul. Rydygiera 3 (22) 839 66 23
Samopomocy I 01-793 Warszawa

Srodowiskowy Dom Samopo- | ul. Rzezbiarska 46 (22)812 08 66

mocy ,Chata z pomystami”

04-620 Warszawa

Srodowiskowy Dom
Samopomocy

ul. Pachnaca 95
02-790 Warszawa

(22)1182182

Srodowiskowy Dom
Samopomocy dla 0séb
z uposledzeniem umystowym

ul. Suwalska 11
03-252 Warszawa

(22)81416 79

Srodowiskowy Dom
Samopomocy dla 0séb z oséb
chorujacych psychicznie

ul. Sw. Wincentego 85
03-291 Warszawa

(22)614 2133
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Powiat Nazwa podmiotu Adres Telefon
Srodowiskowy Dom ul. Zalipie 17 (22) 499 12 42
Samopomocy 04-612 Warszawa
Srodowiskowy Dom ul. Zytnia 75/77 (22) 6311096
Samopomocy 01-149 Warszawa
warszawski Srodowiskowy Dom ul. tubiec 45 (22) 72580 34
zachodni Samopomocy W tubcu 05-084 Leszno
wotominski Srodowiskowy Dom ul. Polskiej Organizacji | (22) 786 54 74
Samopomocy Wojskowej 1
05-250 Radzymin
Srodowiskowy Dom ul. Szkolna 4 508 050 407
Samopomocy nr 3 w Ttuszczu 05-240 Ttuszcz
Srodowiskowy Dom ul. Warszawska 5A 05- | (22) 787 09 76
Samopomocy Wotomin 200 Wotomin
wyszkowski | Srodowiskowy Dom ul. KEN 2 (29) 74279 90
Samopomocy ,Soteria” przy 07-200 Wyszkdw
OPS w Wyszkowie
zurominski Srodowiskowy Dom ul. Koécipszki 2 (23) 657 4199
Samopomocy 09-300 Zuromin

Warsztaty Terapii Zajeciowej

Powiat Nazwa podmiotu Adres Telefon
biatobrzeski | WTZ ,Olszynka” Olsztynka 500200978
26-800 Biatobrzegi
ciechanowski | Warsztaty Terapii Zajeciowej, | ul. Puttuska 20 a (23) 6729922
06-400 Ciechanéw
garwolidski | TPD Warsztat Terapii ul Gtéwna 49 Mietne 08- | (25) 682 49 37
Zajeciowej 400 Garwolin
KSN Warsztat Terapii Letniskq 9 (25) 62900 44
Zajeciowej 08-430 Zelechdéw
Warsztaty Terapii Zajeciowej | ul. Ozdowskiego 1 (24)2357979
09-500 Gostynin
grodziski Warsztaty Terapii Zajeciowej | ul. Traugutta 40 (22) 75560 51
05-825 Grodzisk
Mazowiecki
Warsztaty Terapii Zajeciowej | ul. Spacerowa 1a (22) 72497 48
05-822 Milanéwek
grojecki WTZ przy Stowarzyszeniu ul. Gréjecka 11 (48) 667 00 86

Na Rzecz Dzieci i Oséb
Niepetnosprawnych , Tecza”

05-660 Warka

WTZ przy Parafii Mitosier-dzia
Bozego w Gréjcu

ul. Jana Pawta Il 24
05-600 Gréjec

(48) 661 28 90
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Powiat Nazwa podmiotu Adres Telefon
kozienicki Warsztaty Terapii Zajeciowej | ul. Przewéz 2a (48) 61467 91
26-900 Kozienice
legionowski | WTZ przy OPS ul. Zwyciestwa 4 (22) 77493 64
05-120 Legionowo
Warsztaty Terapii Zajeciowej ul. Orlat Lwowskich 8 05- 508 827 472
Sw. Rity 119 Legionowo
lipski Warsztaty Terapii Zajeciowej | ul. Zwolenska 14 (48) 378 00 63
W Lipsku 27-300 Lipsko
Warsztaty Terapii Zajeciowej | ul. Szkolna 41 (48) 378 66 37
w Sienne 27-350 Sienno
minski Warsztaty Terapii Zajeciowej | ul. Potudniowa 8 (22) 7837048
05-079 Okuniew
WTZ Caritas DWP ul. Wyszynskiego 58 (25) 7582779
05-300 Minsk Mazowiecki
nowodworski | Warsztat Terapii Zajeciowej | ul. Bohateréw Modlina 77A | (22) 775 29 44
05-100 Nowy Dwér 7751555
Mazowiecki
Warsztat Terapii Zajeciowej | ul. Gen. WH. Sikorskiego 5a
przy ZPCh JAN-POL 05-191 Stare Piescirogi
ostrotecki Warsztat Terapii Zajeciowej | ul. Celna 11 A (29) 643 1900
,Otwarte Serca” 07-410 Ostroteka (29) 760 31 69
Warsztat Terapii Zajeciowej | ul. Mazowiecka 2 (29) 7665918
Motylki” 07-410 Ostroteka
Warsztaty Terapii Zajeciowej | ul. Stoneczna 15 662 756 045
Nr 4 w Starym Lubiejewie 07-300 Ostréw Mazowiecka
otwocki Warsztat Terapii Zajeciowej | Radiéwek 25 (22) 78903 71
przy Stowarzyszeniu 05-462 Wigzowna
JJestesSmy!” Radidwek
Warsztat Terapii Zajeciowej | ul. Stoneczna 15 (22) 789 31 46
przy Spoétdzielni Inwalidow 05-410 Jozeféw
JTechniczna”
WTZ przy Polskim Stowarzy- | ul. Moniuszki 41 (22) 77929 23
szeniu na Rzecz Oséb 05-400 Otwock
z Uposledzeniem Umysto-
wym Koto w Otwocku
piaseczynski | WTZ Zalesie Dolne ul. Modrzewiowa 2 (22) 75009 71
05-501 Piaseczno
m. Ptock WTZ przy Zaktadzie Karnym | ul. Sienkiewicza 22 (24) 264 52 53
09-400 Ptock
WTZ przy Stowarzyszeniu ul. 3-goMaja 16 (24) 268 61 88
Pomocy Osobom 09-400 Ptock

z Niepetnosprawnoscia
Umystowsq ,, Jestem”

WTZ przy Oddziale Miejsko
Powiatowym TPD dla
Oséb Niepetnosprawnych
Ruchowo

ul. Kochanowskiego 7a
09-401 Ptock

(24) 364 83 81
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Powiat Nazwa podmiotu Adres Telefon

WTZ przy Caritas Diecezji ul. Sienkiewicza 54 (24) 266 89 67
Ptockiej 09-402 Ptock
WTZ przy Oddziale Miejsko | ul. Krélowej Jadwigi 9b (24) 364 2498
Powiatowym dla Oséb 09-403 Ptock
Niepetnosprawnych
Niewidomych
i Niedowidzacych
WTZ przy parafii ul. Harcerska 91 (24) 264 89 20
Rzymskokatolickiej pod 09-404 Ptock
wezwaniem Sw. Jakuba
Apostota

ptocki Warsztat Terapii Zajeciowej | ul. Patacowa 2b (24) 26067 10
w Nowym Miszewie 09-470 Nowe Miszewo
Warsztat Terapii Zajeciowej | Zakrzewo 14 (24) 23141 47
w Zakrzewie 09-460 Mata Wies
Warsztat Terapii Zajeciowej | Koszelew 2 09-530 Gabin (24) 266 40 22
w Koszelewie
Warsztat Terapii Zajeciowej | Mirostaw 23 514131 261
w Mirostawiu 09-472 Mirostaw
Warsztat Terapii Zajeciowej | Nowe Grabie 47 -
w Nowe Grabie 09-530 Gabin
Warsztat Terapii Zajeciowej | Meczenino 27 572 592 146
w Meczenino 09-451 Radzanowo

ptonski Warsztat Terapii Zajeciowej | ul. Ptocka 17 (23)676 5367
w Ptorisku 09-100 Ptorisk

pruszkowski | Warsztat Terapii Zajeciowej | ul. 3 Maja 56 (22) 758 67 82

05-800 Pruszkow

Warsztat Terapii Zajeciowej | Czubin 13 (22) 7295753
Czubin 05-840 Brwindw

przasnyski Warsztat Terapii Zajeciowej | ul. Ruda 1 (29) 752 67 90

06-300 Przasnysz

przysuski Warsztaty Terapii Zajeciowej | ul. Platynowa 1 (48) 6753143
w Borkowicach 26-422 Borkowice
Warsztaty Terapii Zajeciowej | Lipiny 43 (48) 671 60 02
w Lipinach 26-425 Odrzywot

Radom WTZ przy Stowarzyszeniu ul. Struga 88 (48) 34477 38
Pomocy Dzieciom Niewido- | 26-600 Radom
mym i Niedowidzacym
JNADZIEJA"

m. Radom WTZ Polskiego ul. Grenadieréw 18 (48) 366 26 11
Stowarzyszenia Na Rzecz 26-600 Radom
Oséb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Radomiu
WTZ przy Polskim Zwiazku ul. 25-go Czerwca 68 (48) 36306 94
Gtuchych Koto Terenowe 26-600 Radom
Polski Zwigzek Niewidomych | ul. Krélowej Jadwigi 15 (48) 3330994
Okreg Mazowiecki Warsztat | 26-600 Radom

Terapii Zajeciowej
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Powiat Nazwa podmiotu Adres Telefon
WTZ przy Radomskim ul. Maratonska 1 (48) 3314312
Stowarzyszeniu Sportu 26-600 Radom
i Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych , START”

WTZ przy Stowarzyszeniu ul. Kolejowa 14 792 387294
Pomocy Niepetnosprawnym | 26-600 Radom
Centrum Edukacyjno -
Rehabilitacyjne ,Do Celu”
radomski Warsztat Terapii Zajeciowej | Jedlanka Stara 96 (48)3341215
w Jedlance Starej 27-100 Itza
Warsztat Terapii Zajeciowej | ul. Le$na 3 26-670 Pionki (48) 384 84 65
w Pionkach
Warsztat Terapii Zajeciowej | Mtodocin Wiekszy 25 (48) 36222 82
w Mtodocinie Wiekszym 26-625 Wolanéw
m. Siedlce Caritas Diecezji Siedleckiej ul. Bpa Swirskiego 57 (25) 644 14 48
08-110 Siedlce
siedlecki Warsztat Terapii Zajeciowej | ul. Siedlecka 19 b 509 588 039
08-114 Skérzec
Warsztat Terapii Zajeciowej | Kisielany Zmichy (25) 79707 76
08-124 Mokobrody
sochaczewski | Warsztat Terapii Zajeciowej | ul. Chodakowska 10 (46) 863 26 39
w Sochaczewie 96-503 Sochaczew
sokotowski Warsztat Terapii Zajeciowej | ul. Lipowa 84
08-300 Sokotéw Podlaski
szydtowiecki | Warsztaty Terapii Zajeciowej | ul. Zamkowa 9 (48) 6170297
w Szydtowcu 26-500 Szydtowiec
Warsztaty Terapii Zajeciowej | Ostatéwek 71 (48) 62910 22
w Ostatéwku 26-510 Chlewiska
Warsztaty Terapii Zajeciowej | Miréwek 26-503 Miréwek | (48) 31218 83
Przyladek Osiem Marzen
w Miréwku
m. st. WTZ-PRACOWNIA ul. J.Dabrowskiego 71 (22) 8498353
Warszawa 02-586 Warszawa
Warsztaty Terapii Zajeciowej | ul. Deotymy 41 (22) 8379234
KSN AW 01-441 Warszawa 504075442

Warsztaty Terapii Zajeciowej
KSN AW

ul. Karolkowa 71
01-197 Warszawa

(22) 862 4106

Warsztaty Terapii Zajeciowej | ul. Bohateréw Wrzesnia7 | (22) 8235873
02-389 Warszawa

Warsztaty Terapii Zajeciowej | ul. Konarskiego 60 (22) 665 87 04

przy Fundacji Pomocy 01-355 Warszawa wew.4014

Ludziom Niepetnosprawnym

WTZ Polskiego Stowarzy- ul. Gtogowa 2b (22) 848 82 60

szenia na Rzecz 0séb zUpo- | 02-639 Warszawa

$ledzeniem Umystowym

Warsztaty Terapii Zajeciowej | ul. Sw. Wincentego 85 (22) 61416 49

przy Stowarzyszeniu
,POMOST”

03-291 Warszawa
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Powiat Nazwa podmiotu Adres Telefon
Warsztaty Terapii Zajeciowej | ul. Sobieskiego 9 (22) 458 28 00
Instytutu Psychiatrii 02-957 Warszawa
i Neurologii
Warsztaty Terapii Zajeciowej | ul. Réwna 10/3 (22) 61907 04
Stowarzyszenia ,Otwarte 03-418 Warszawa
Drzwi”
WTZ przy DPS ,Na ul. Przedwiosnie 1 (22) 8152050
Przedwio$niu” 04-748 Warszawa
WTZ DOM 01-908 Warszawa | ul. Wotczyniska 64 (22) 83540 87
01-908 Warszawa
Warsztaty Terapii Zajeciowej | ul. 29 Listopada 10 (22) 55909 28
Spétdzielni Nowa Praca 00-465 Warszawa
Niewidomych Cepelia
Warsztat Terapii Zajeciowej | ul. Broniewskiego 9 (22) 63399 19
Fundadji Perpetuum Mobile | 01-780 Warszawa
Warsztat Terapii Zajeciowej | ul. M. Dabrowskiej 15 (22) 66979 55
przy Przychodni Lekarskiej 01-903 Warszawa
ADER
WTZ Warszawskiego ul. Orzycka 20 (22) 647 08 66
Oddziatu Terenowego 02-695 Warszawa
Krajowego Towarzystwa
Autyzmu
warszawski Warsztat Terapii Zajeciowej | ul. Pétnocka 18 Bramki (22) 7295753
zachodni Krajowego Stowarzyszenia 05-870 Btonie
,Przytacz Sie Do Nas”
w Bramkach
Warsztaty Terapii Zajeciowe] | ul. Jagodowa 2, Sadowa (22) 751 26 25
w Sadowej 05-092 tomianki
wegrowski Warsztat Terapii Zajeciowej | Jaworek 32 07-111 (25)7934519
w Jaworku Wierzbno
wotominski Warsztaty Terapii Zajeciowej | ul. Rychlinskiego 1 (22) 762 40 58
w Zabkach 05-091 Zabki
wyszkowski | Warsztaty Terapii Zajeciowej | ul. Armii Wojska Polskiego | (29) 743 37 37
89a 07-200 Wyszkéw
zwolenski Warsztat Terapii Zajeciowej | Wilczowola 12 (48) 677 63 59
26-720 Policzna
zurominski Warsztaty Terapii Zajeciowe] | ul. Kosciuszki 2 (23) 65709 29
Caritas Diecezji Ptockiej 09-300 Zuromin
zyrardowski | Warsztat Terapii Zajeciowej | ul. 1-go Maja 43 A (46) 854 30 48

96-300 Zyrardéw
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ORGANIZACJE POZARZADOWE DZIALAJACE
NA RZECZ O0SOB Z DOSWIADCZENIEM KRYZYSU

PSYCHICZNEGO

Drewnickie Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb
z Zaburzeniami Psychicznymi ,Empatia”.
Adres: ul. Rychlinskiego 1, 05-091 Zabki k/Warszawy
Tel. +48 22 762 40 58
WWW: www.empatia.net.pl

Brodnowskie Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Os6b
z Zaburzeniami Psychicznymi ,Pomost”
Adres: ul. Sw. Wincentego 85, 03-291 Warszawa
Tel. +48 22 614 16 49
WWW: www.pomost.info.pl

Stowarzyszenie Integracja
Adres: ul. A. Grottgera 25 A 00-785 Warszawa
Tel. +48 22 840 66 40
WWW: www.stowarzyszenie-integracja.pl

Stowarzyszenie ,Puls”
Adres: ul. Tarczynska 11/24, 02-023 Warszawa
(siedziba Centrum Samopomocy Mieszkancéw ,Samo Sobie”)
Tel. +48 501 062 715, +48 501 200 568
WWW: www.stowarzyszeniepuls.wordpress.com
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Fundacja Ef Kropka
Adres: ul. Nowoursynowska 145F lok. 87
02-776 Warszawa-Ursynow
Tel. +48 605 220 927
WWW: www.ef.org.pl

Stowarzyszenie ,Otwarte Drzwi”
Adres: ul. Targowa 82, 03-448 Warszawa
Tel. +48 22 619 85 01
WWW: www.otwartedrzwi.pl

Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego Wzajemna Pomoc
Adres: ul. Niedziatkowskiego 25/27 lok.1, 26-600 Radom
Tel. +48 48 36 90 154, catodobowy: +48 48 363 83 67
WWW: www.wzajemnapomoc.neostrada.pl
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MAZOWIECKIE
CENTRUM
POLITYKI

SPOLECZNEJ

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
ul. Nowogrodzka 62 A, 02-002 Warszawa,
Tel. 22 622 42 32, fax. 22 622 47 32

www.mcps.com.pl




