Jestes osoha z doswiadczeniem choroby psychicznej?

Skontaktuj sie z najblizszym Osrodkiem Pomocy Spotecznej
lub Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

Tam otrzymasz wsparcie niezhedne do prowadzenia dobrego zycia.
Wiecej informacji, odnosnie mozliwosci uzyskania pomocy,
znajduje sie na stronie internetowej

Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej
www.mcps.com.pl
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TELEFONY ZAUFANIA DLA OSOB Z DOSWIADCZENIEM CHOROBY PSYCHICZNEJ:

Grupa Wsparcia Osdb z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP
Doradcy dyzurujg od poniedziatku do czwartku w godzinach od 17.00 do 19.00,

pod numerem telefonu 22 614 16 49.

Kryzysowy Telefon Zaufania Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
Doradcy dyzurujg codziennie w godzinach od 14.00 do 22.00,

pod bezptatnym numerem telefonu 116 123.
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