


szanowni państwo

,,Karta życla", którą trzymają Państwo w rękach, może uratować Państwa
życie lub zdrowie. W kartę nalezy wpisać swoje dane, to tylko kilka informacji,
ale w krytycznej sytuacji mogą być one bardzo pomocne lekarzom. Kartę
należy zapakować w dołączonątorebkę i umieścić w widocznym miejscu w
lodówce. Na lodówce trzeba przykleić dołączony do zestawu magnez, który
będzie wskazaniem dla ratowników gdzie szukać informacji o Państwa zdrowiu
oraz kontaktu do Państwa najbliższych.

Bardzo mi zależy, by wypełnili Państwo tę kartę - to pomoze skuteczniej
ratować Państwa zdrowie w przypadku, gdy zdarzy się coś nagłego, Jestem
przekonany,żeta akcja podniesie Państwa bezpieczeństwo, a Państwa
rodzinom da pewność, że w trudnej sytuacji ratownicy będą wiedzieli, kogo
zawiadomić.

Życząc zdrowia i zadowolenia z życia przez wlele kolejnych lat
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DATA WYPEŁNIENIA:

IMIĘ I NAzItrI§Ko:

art }rciaĄ
KARTA INFORMACYII\TA

Gnupł xnwr:

PEsEL:

PRZYJMU,Ę LEKI:

,E§TEM uczuloxł/y Nł

CH0RU}Ę NA

roŃxnxr po, NAIBtrższYcn:
IMIĘ I NAZWISKO NUMER TELEFONU POKREWIENSTWO

Oświadczam, iż podane pov,ryżej osoby zostały poinformo,
wane o fakcie umieszczenia ich danych w karcie iwyraziły
na to zgodę.
Zgadzam się na wykorzystanie danych zawarĘch w niniej-
szej Karcie informacyjnej przez służby medyczne w celu
udzielenia pomocy.

czytelny podpis właściciela karty

WYPEŁNIĆ DRUKOWANYMI LITERAMI



IAK WYPEŁNIC KARTĘ INFORMACYINĄ
DO KOPERTY ZYCIA

ZNAJDż czls l pośwlĘC lł,ożtIWIE ovżo UwAGI,
BY PRAWIDŁOWO WYPEŁNIC KARTĘ INFORMACYJNĄ.

PAMIĘTAI, OD TEGO MOŻEZALEŻEC
TWOJEZYCIE!

W nunnycu GRUpA KRwI GDy NIE MA pnwNoścr
Nłrrży wprsłć XXX.

W nug§.ycE ,E§TEM Uczur,or.le/y NA GDy NIE MA uczurEŃ
Nłr.Eży wprsłć NIE ST\,YIERDZONO

W nugnycn pRzyIMUIĘ IEKI Nłrnży wprsłć oDpowIEDNlo: JAKI LEK,
W JAKICH DAIVKACH, ILE RAZY DZIENNIE LUB CO ILE GODZIN.

W pnzypADKu, GDy WtłścrcIEL Kłnry zr wzel.;ĘDu NA §KUTKI pRzEByTEJ

CHoRoBy NIE łł'ożn osorrśclg poDprsłć Kłxty, Dopu§zczALNE JE§T
. i^7 

' 
ńzł,ożnNIE poDpI§U opIEKUNA Wł,łścICIELA Kłnrx Dłmr opIEKuNA

powINNy gyć popANE JAKo pIERwszE w RuBnycE
KoNrłxT D o nłJnr,rż§zycn,


