Z Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

Centrum Ustug Spotecznych
Gminy Wigzowna

Zatqcznik do Zarzqdzenia nr 5/2026

Dyrektora CUS Gminy Wiqzowna z dnia 27.02.2026 r.

Regulamin rekrutacji i realizacji Programu
»Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026

81

Postanowienia ogdine

1. Program Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej: ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026, zwany dalej Programem, ma na celu zapewnienie dostepnosci do ustug opieki
wytchnieniowej, tj. wsparcie cztonkdw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad
cztonkiem rodziny - osobg z niepetnosprawnoscia.

2. Program jest elementem polityki spotecznej paristwa w zakresie wsparcia cztonkéw rodzin lub opiekundéw oséb
niepetnosprawnych poprzez czasowe odcigzenie od codziennych obowigzkdéw faczacych sie ze sprawowaniem
opieki nad osobg niepetnosprawng, zapewnienie czasu na odpoczynek i regeneracje, jak réwniez na
zatatwienie niezbednych spraw. Ustugi opieki wytchnieniowej mogg stuzyé réwniez okresowemu
zabezpieczeniu potrzeb osoby niepetnosprawnej w sytuacji, gdy opiekunowie z réznych powoddéw nie beda
mogli wykonywaé swoich obowigzkow.

3. Podstawa prawna realizacji Programu jest art. 7 ust. 5 oraz art. 13 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o
Funduszu Solidarno$ciowym.

4. Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 jest finansowany ze
srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.

5. Jednostka realizujgcg Program na terenie Gminy Wigzowna jest Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna
z siedzibg Radidwek 25, zwane dalej CUS.

6. Biuro Programu znajduje sie w Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna, zwane dalej Biurem Programu.

7. Program jest realizowany w okresie od 01.01.2026 r. do 31.12.2026r.

§2
Cel i zakres realizacji Programu

1. Gtéwnym celem Programu, jest wsparcie cztonkdéw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednia opieke

nad:

1) dzie¢mi od ukonczenia 2 roku zycia do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,

2) osobami dorostymi z niepetnosprawnoscia w stopniu znacznym, spetniajgcych kryteria okreslone w
Programie.

2. Program zapewnia ustuge opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby
niepetnosprawnej i miejscu wskazanym przez opiekunéw osdb niepetnosprawnych.

3. W szczegdlnosci ustugi opieki wytchnieniowej mogg polega¢ na umozliwieniu uzyskania doraznej, czasowej
pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowigzkéw tgczacych sie ze
sprawowaniem opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig przez zapewnienie czasowego zastepstwa w tym
zakresie.

§3
Zasady rekrutacji i kwalifikacji uczestnikéw Programu

1. Za rekrutacje uczestnikow Programu odpowiada realizator — Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna,
powotujgc do tego celu trzyosobowg komisje rekrutacyjna.
2. Uczestnikiem Programu moze by¢ osoba - cztonek rodziny lub opiekun sprawujacy bezposrednia opieke nad:
1) dzieémi od ukonczenia 2 roku zycia do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
2) dorostg osobg niepetnosprawng posiadajaca:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo,

Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzqdu Terytorialnego - edycja 2026
finansowany ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego



/2 Ministerstwo Rodziny,
: Pracy i Polityki Spotecznej

Centrum Ustug Spotecznych
Gminy Wigzowna

b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z
dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych.

3) zamieszkujacg na terenie Gminy Wigzowna.

3. Osoba zainteresowana udziatem w Programie sktada komplet dokumentéw rekrutacyjnych, zgodnie z
zatgczonymi wzorami, tj.:

1) Karte zgtoszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja

2026 — zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

2) Kserokopie aktualnego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, o ktérym mowa w §1 pkt 5.

3) Akceptacje osoby opiekuna ze strony rodzica lub opiekuna prawnego dziecka z niepetnosprawnoscia -
zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu.

4) Klauzule informacyjng w ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu

Terytorialnego — edycja 2026 — zatgczniki nr 5 i 6 do niniejszego Regulaminu.

4. Dokumenty rekrutacyjne s3 dostepne w Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna, w godzinach
urzedowania tj. w poniedziatki od 10.00 do 18.00, wtorki - pigtki od 8.00 do 16.00 oraz na stronie internetowej
Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna: www.cuswiazowna.pl.

5. Dokumenty nalezy ztozy¢ w formie papierowej w Biurze Programu lub wysta¢ pocztg. Dokumenty rekrutacyjne
powinny zosta¢ podpisane przez osobg zainteresowang lub opiekuna prawnego. Dokumenty rekrutacyjne
mogg zosta¢ odebrane przez pracownika CUS w miejscu zamieszkania kandydata w przypadku braku
mozliwosci osobistego dostarczenia ich, po wczesniejszym dokonaniu stosownych uzgodnied drogg
telefoniczna.

6. Zgtoszenia do Programu bedg przyjmowane w terminie od dnia 27.02.2026 r. do 09.03.2026r.

7. Kolejnos¢ zgtoszen nie ma wptywu na wynik naboru uczestnikédw do Programu. CUS przyznaje ustugi opieki
wytchnieniowej na podstawie Karty zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, zwanej dalej ,Kartg zgtoszenia do Programu” oraz na podstawie
dokonanej oceny indywidualnej sytuacji cztonka rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia. Informacje
zawarte w Karcie zgtoszenia do Programu moga by¢ weryfikowane przez pracownikow realizatora Programu
w miejscu zamieszkania cztonka rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia.

8. Ocena indywidualnej sytuacji cztonka rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig powinna odnosié sie do
zbadania/weryfikaciji:

1) potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig, nad ktdrg cztonek rodziny/ opiekun sprawuje opieke, takich jak:
czynnosci samoobstugowe (np. utrzymanie higieny osobistej), przemieszczanie sie poza miejsce zamieszkania
(np. spacer, udanie sie do placowki zdrowia, sklepu, ect. itp), podejmowanie aktywnosci zyciowej i
komunikowanie sie z otoczeniem;

2) poziomu samodzielnosci osoby z niepetnosprawnoscig, nad ktorg cztonek rodziny/ opiekun sprawuje
opieke, w tym ograniczen osoby z niepetnosprawnoscig w zakresie komunikowania sie lub poruszania sie;

3) czy osoba z niepetnosprawnoscia, nad ktdrg cztonek rodziny/opiekun sprawuje bezposrednig opieke stale
przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka wsparcia, z placéwki pobytu catodobowego, z warsztatu terapii
zajeciowej, szkoty i placowki, o ktérych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U.
22025 r. poz. 881), nie uczy sie lub nie studiuje;

4) czy cztonek rodziny/opiekun osoby z niepetnosprawnoscig sprawujgcy bezposrednig opieke nad osoba z
niepetnosprawnoscig jest nieaktywny zawodowo i ma ograniczone mozliwosci podejmowania aktywnosci
zawodowej ze wzgledu na koniecznos¢ opiekowania sie osobg z niepetnosprawnoscia.

9. O wynikach rekrutacji osoby biorgce w niej udziat zostang poinformowane w formie pisemnej. Informacja
powinna zawieraé: przyznang formie $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej (w ramach pobytu
dziennego/w ramach pobytu catodobowego), wymiar przyznanej ustugi opieki wytchnieniowej (liczba
godzin/liczba ddb), a takze o prawach i obowigzkach wynikajgcych z przyznania ustug opieki wytchnieniowej
albo o wpisaniu go na liste rezerwowg albo poinformowac o odmowie jej przyznania wraz z uzasadnieniem.

10.Komisja rekrutacyjna weryfikuje poprawnos$¢ i kompletnos¢ ztozonych dokumentéw oraz sprawdza
kwalifikowalnos¢ uczestnikéw.
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11.Kandydat niespetniajgcy kryteriéw formalnych nie przechodzi do kolejnego etapu rekrutacji.

12.Kandydat spetniajacy kryteria formalne przechodzi do etapu weryfikacji pod katem kwalifikacji przystgpienia
do Programu.

13.W przypadku pozytywnej weryfikacji Kandydata, zostang mu przyznane ustugi w ramach Programu.

14.Kandydat ma prawo wskazania osoby opiekuna do realizacji ustug w Programie. W przypadku braku wskazania,
zostanie zaproponowana osoba do realizacji ustug.

15.Komisja rekrutacyjna sporzadza liste oséb zakwalifikowanych do Programu, liste oséb niezakwalifikowanych
do Programu oraz liste rezerwowgq, gdzie trafig kandydaci spetniajacy kryteria, nie zakwalifikowani do
Programu z powodu braku miejsc.

16.W przypadku zwolnienia sie miejsca w Programie, ustugami opieki wytchnieniowej zostanie objeta kolejna
osoba z listy rezerwowej.

17.Dopuszcza sie mozliwo$é prowadzenia rekrutacji uzupetniajgcej w przypadku braku chetnych oséb do udziatu
w Programie i braku listy rezerwowe;j.

18.Dziatania rekrutacyjne wsparte bedg kampanig promocyjno-informacyjna.

19. W przypadku wystgpienia zdarzen losowych (np. $mieré¢ cztonka rodziny/opiekuna osoby z
niepetnosprawnoscig lub jego nagty pobyt w szpitalu) oraz posiadania przez gmine/powiat wolnych $rodkéw
na realizacje Programu (np. w przypadku niewykorzystania uprzednio przyznanych godzin/ddb ustug opieki
wytchnieniowej), ustugi opieki wytchnieniowej moga by¢ przyznane bez Karty zgtoszenia do Programu oraz z
pominieciem warunku okreslonego w |V Rozdziale ust. 28 Programu ,dotyczgcego przyznawania ustugi opieki
wytchnieniowej, w pierwszej kolejnosci osobom wpisanym na liste rezerwowa. Karta zgtoszenia do Programu
powinna zosta¢ uzupetniona niezwtocznie, kiedy sytuacja cztonka rodziny/opiekuna osoby z
niepetnosprawnoscig to umozliwia.

§4

Zasady uczestnictwa

1. Uczestnik Programu nie ponosi odptatnosci za ustuge przyznang w ramach Programu.

2. W godzinach realizacji z ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze $rodkéw Funduszu, nie mogg by¢
Swiadczone inne formy pomocy ustugowej, w tym ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o
ktorych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, inne ustugi finansowane ze sSrodkéw
Funduszu lub ustugi obejmujace analogiczne wsparcie do ustug opieki wytchnieniowej finansowane ze
srodkdéw publicznych (co kandydat oswiadcza w zatgczniku nr 1 do Regulaminu).

3. Ustugi opieki wytchnieniowej mogg swiadczy¢ osoby, niebedgce cztonkami rodziny uczestnika:

1) posiadajagce dyplom potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent osoby
niepetnosprawnej/pielegniarka lub innym, zapewniajgcym realizacje ustugi opieki wytchnieniowej w
zakresie adekwatnym do indywidualnych potrzeb osoby niepetnosprawnej (wynikajgcych z Karty
zgtoszenia, ktérej wzdr stanowi zatacznik nr 1 do Regulaminu) lub

2) posiadajgce, co najmniej 6-miesieczne udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej
pomocy/opieki osobom niepetnosprawnym, w tym np. doswiadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia
osobom niepetnosprawnym w formie wolontariatu itp.

Posiadanie doswiadczenia, o ktérym mowa w pkt 2), powinno zosta¢ udokumentowane pisemnym

o$wiadczeniem podmiotu, ktéry zlecat udzielanie bezposredniej pomocy osobom niepetnosprawnym. W

podejmowanych dziataniach opiekun ma obowigzek brania pod uwage potrzeby i preferencje uczestnika

Programu lub

3) zostang wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek samorzadu terytorialnego- edycja 2026, ktorej wzér stanowi zatgcznik nr 1 do Regulaminu.

4. W przypadku, gdy ustugi opieki wytchnieniowej bedg swiadczone na rzecz dzieci z niepetnosprawnoscig od 2
roku zycia do 16. roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, w odniesieniu do osoby, ktéra ma swiadczy¢
ustugi asystencji osobistej, wymagane jest takze:

1) zaswiadczenie o niekaralnosci;
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2) informacja o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym w postaci wydruku
pobranej informacji z Rejestru;

3) pisemna akceptacja osoby asystenta ze strony rodzica lub opiekuna prawnego dziecka z
niepetnosprawnoscia.

5. CUS umozliwi osobie niepetnosprawnej lub cztonkom rodziny/opiekunom sprawujgcym bezposrednig opieke
nad osobg z niepetnosprawnoscia samodzielny wybér osoby, ktéra bedzie sSwiadczy¢ ustuge opieki
wytchnieniowej pod warunkiem, ze osoba wskazana spetnia warunki okreslone w Programie. Uczestnicy
Programu beda mogli wskaza¢ miejsce realizacji ustug z zastrzezeniem, ze wskazane miejsce otrzyma
pozytywng opinie gminy.

6. Limit godzin ustug opieki wytchnieniowej przypadajacych na 1 uczestnika Programu w okresie jego realizacji
wynosi 240 godzin.

7. Limit, o ktérym mowa w ust. 5, dotyczy rowniez:

1) wiecej niz jednego opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke nad jedng osobg niepetnosprawng;
2) opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke dla wiecej niz jedng osobg niepetnosprawna.

8. Ustugi opieki wytchnieniowej dla opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke nad wiecej niz jedng osobg
niepetnosprawng musza by¢ realizowane w tym samym czasie, z zastrzezeniem zapewnienia indywidualnego
wsparcia.

9. Maksymalna dtugos¢ swiadczenia formy nieprzerwanego pobytu dziennego wynosi 12 godzin dla jednej osoby
niepetnosprawnej, z zastrzezeniem limitéw, o ktérych mowa w ust. 5. Ustugi w formie pobytu dziennego mogg
by¢ swiadczone w godzinach 6.00-22.00.

10. W ramach ustugi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe wsparcie w zabezpieczeniu potrzeb osoby
niepetnosprawnej, w zastepstwie cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych na co dzien bezposrednia
opieke.

11. Rodzaj i zakres godzinowy ustug opieki wytchnieniowej powinien by¢ uzalezniony od osobistej sytuacji osoby
niepetnosprawnej, z uwzglednieniem stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci uczestnika Programu.

12. Rozliczenie ustug opieki wytchnieniowej bedzie nastepowato na podstawie wypetnionej Karty rozliczenia
ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026 stanowigce]j zatgcznik nr 7 do niniejszego Regulaminu.

§5

Postanowienia koncowe

1. W godzinach realizacji ustugi opieki wytchnieniowej nie mogg by¢ swiadczone inne formy pomocy ustugowej,
w tym: ustugi opiekunicze lub specjalistyczne ustugi opiekuricze, o ktérych mowa w ustawie o pomocy
spotecznej bgdz ustugi finansowane w ramach Funduszu Solidarnosciowego lub z innych Zrédet.

2. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu osoba korzystajgca z ustug opieki wytchnieniowej wskazuje
nowy adres, a jezeli zmiana wykracza poza obszar gminy Wigzowna sktada oswiadczenie o rezygnacji z udziatu
w Programie.

3. Ustuga opieki wytchnieniowej nie moze by¢ swiadczona przez cztonkdw rodziny, opiekunéw prawnych lub
osoby faktycznie zamieszkujgce razem z uczestnikiem Programu.

Zataczniki:

1. Zatacznik nr 1 - Karta zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026.

2. Zatagcznik nr 2 - Akceptacja osoby opiekuna ze strony rodzica lub opiekuna prawnego dziecka z
niepetnosprawnoscia.

3. Zatacznik nr 3 - Klauzula informacyjna w ramach Programu , Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026.

4. Zatacznik nr 4 - Karta realizacji ustug opieki wytchnieniowej.
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