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POLITYKA SENIORALNA GMINY WIAZOWNA

Spotkanie senioréw z dzie¢mi ng zajeciach integrujgcych pokolenia,
zdjecie udostepnit GOPS Wiqzowna

Gmina Wigzowna jest gming wiejskg potozong w centralnej
czesci wojewddztwa mazowieckiego, w pétnocnej czesci
Powiatu otwockiego, zajmuje powierzchnie 102 km2. Na jej
terenie zamieszkuje 11 841 mieszkafncéw, w tym 1 737 oséb
W wieku 60+ stanowiacych 14,60 % populacji ludnosci gminy
oraz 348 os6b w wieku 80+ tj. 3% populacji ludnosci gminy.

Na terenie gminy Wigzowna prowadzona jest aktywna polityka
senioralna. Dziata tu:

* Gminna Rada Senioréw powotana 24 wrze$nia 2014r,
* Dzienny Dom ,Senior- WIGOR”,

* Stowarzyszenia prowadzace dziatania skierowane do senioréow
i z udziatem senioréw.

Wsparcie $rodowiskowe dla oséb starszych skierowane jest do
dwdch grup odbiorcéw:

® samodzielnie funkcjonujgeych — sprawnych lub mniej sprawnych
i aktywnych.

* niesamodzielnych o ograniczonej samodzielnoéci wymagajacych
pomocy o0séb drugich.

Od stycznia 2017 r. na terenie Gminy realizowany jest projekt
~Wigzowskie Centrum Ustug Spotecznych”, wspotfinansowany
ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa
Mazowieckiego, 0¢ priorytetowa X Wspieranie wiaczenia
spotecznego i walka z ubdstwem, Dziatania 9.2 Ustugi spoteczne
i ustugi opieki zdrowotnej, 9.2.1 Zwiekszenie dostepnogci ustug
spofecznych.

W ramach projektu cze$¢ dziatart skierowana jest do senioréw
m.in. otrzymujg oni wsparcie w postaci:

* ustug opiekurczych Swiadczonych w domu,
* asystenta osoby niepetnosprawnej,

* wypozyczalni  sprzetu rehabilitacyjnego, gdzie osoby
potrzebujace moga za niewielky optatg zaopatrzy¢  sie
W potrzebny sprzet typu: wézek inwalidzki, balkonik, kule, tézko
rehabilitacyjne, materac przeciwodlezynowy itp.

Od marca 2017r. na terenie gminy rozpoczeta SWo0jg dziatalnogé
spotdzielnia socjalna oséb prawnych ,Odmiana”, ktéra realizuje
ustugi opiekuricze dla klientéw Gminnego Oérodka Pomocy
Spotecznej oraz dla mieszkaricéw Gminy. Spétdzielnia zatrudnia
osoby wykwalifikowane w zakresje opieki nad osobami starszymi
i udzielania pierwszej pomocy. Osoby te zdobyty kwalifikacje
we wezesniej realizowanych projektach unijnych w latach 2009
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Seniorzy w gminie Wigzowna, zdjecie udostepnione przez GOPS
w Wigzownej

— 2014 oraz w obecnie realizowanym projekcie ,Wigzowskie
Centrum Ustug Spotecznych”. Spétdzielnia otrzymuje réwniez
wsparcie ze strony O$rodka Wspierania Ekonomii Spotecznej.

W wyniku realizacji w 2014r. projektu ,Senior — aktywny
obywatel” w ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
powstata wymieniana wyzej Gminna Rada Senioréow a w 2015
r. stowarzyszenie senioréw ,BadZmy Razem”. Stowarzyszenie
obecnie skupia 140 senioréw z terenu Gminy, prowadzi
dziatania kulturalne, sportowe, turystyczne, bedace bardzo
waznym elementem polityki spotecznej. Jego cztonkowie
wspdtpracujg z mtodziezg z Centrum Wolontariatu Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Wigzownie, w ramach integracji
miedzypokoleniowej. Oprécz dziatarh typowo aktywizujgcych
cztonkowie stowarzyszenia bardzo czesto wiaczajg = sie
w pomoc osobom stabszym, potrzebujgcym oraz mniej
sprawnym seniorom. Aktywnie uczestnicza w pracach Gminnej
Rady Senioréw zaznaczajac swojg role i miejsce w lokalnej
spotecznosci. Wojt Gminy w ramach wspotpracy z organizacjami
pozarzadowymi zleca Stowarzyszeniu zadania z zakresu polityki
senioralnej. Aktualnie Stowarzyszenie otrzymato umoweg
i dofinansowanie na kolejne trzy lata. Stowarzyszenie senioréw
,BadZmy Razem” jest partnerem projektu unijnego ,Wigzowskie
Centrum Ustug Spotecznych” i realizuje zadanie w postaci
Klubu dla Senioréw ,Pogodny Senior”, ktéry dziata dwa razy
w tygodniuw godz. 14.00 - 18.00. W klubie rozwija sie wolontariat
senioralny, prowadzone sg zajecia z terapeutg zajeciowym,
psychologiem, prawnikiem i fizjoterapeuta, uczestnicy maja
zapewniony transport.

Do$¢ istotng role w rozwoju dziatan senioralnych na terenie Gminy
maja rowniez inne lokalne stowarzyszenia, ktére w ramach swojej
dziatalnoéci realizujg programy skierowane do oséb starszych badz
integrujgce osoby starsze. Stowarzyszenia te powstaty w wyniku
aktywnej i planowanej dziatalno$ci Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Wigzownie, ktory stymulowat i ukierunkowywat
energie 0sob dziatajgcych spotecznie odpowiadajgc na konkretne
potrzeby i problemy mieszkaricdw Gminy.

Obecnie na terenie Gminy zgodnie z potrzebami senioréow
realizowane sg dwa projekty wspierane przez Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego. Pierwszy ,Seniorzy w krainie
czaréw” realizowany przez Fundacje ,To lubie” zrzeszajaca
aktoréw z Wigzowskiego Teatru Muzycznego we wspotpracy
z Gming Wigzowna i Sobienie Jeziory, Gminnymi Osrodkami
Pomocy Spotecznej oraz Gminng Rada Senioréw w Wigzownie
gdzie w ramach integracji miedzypokoleniowej przygotowywane
jest przedstawienie teatralne ,Alicia w krainie czaréw”.
Przedstawienie to bedzie wystawiane na terenie powiatu
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otwockiego. Drugi projekt ,Mamy wspdlny cel”, realizowany
rzez Stowarzyszenie ,Krokus — WIAZOWNA”, skierowany jest
w wieku senioralnym, dziadkéw i bab¢ oraz dzieci ze
srodowiskowych (placowek wsparcia dziennego).
m projektu jest integracja miedzypokoleniowa
2tyki uzaleznien, zwrocenie uwagi na problemy
3 mozliwosci  uzyskania pomocy oraz
e wiedzy nza temat wspotczesnych uzaleznien.

polityki  senioralnej  Gminy

Dos¢ istotng -
Spotecznej, kiory wspoipra okzlny stowarzyszeniami
planujac, koordynu atan dotyczacy

0sob starszych. W ami oraz

lokalng spotfecznos

Zajecia w Domu Senior - Wigor w gminie Wigzowna, zzdjecie udostepnione
przez GOPS w Wigzownej

i wigczanie ich w dziatania spoteczne, kulturalne
decyzyjne Gminy zwtaszcza te dotyczace 0sob siz
przedtuzeniu aktywnosci seniorow oraz zapewnieniu
i wsparcia w miejscu ich zamieszkania, co w efekcie xorcowym ma
prowadzi¢ do obnizenia kosztéw spotecznych opiex nac nimi.

Maigorzata tysik

Dyrektor Gminnego Osrodka Pomocy Spofeczne] w Wigzownej

Stowarzyszenie Seniorow
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“Badimy Razem”

Stowarzyszenie

“KROKUS-WIAZOWNA"




