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Co to jest AA

Anonimowi Alkoholicy sg dobrowolna, sSwiatowg wspolnotg
mezczyzn i kobiet r6znych zawodow, kidrzy spotykajg sie,
aby osiggna¢ i utrzymac trzezwos¢. Jedynym warunkiem
uczestnictwa jest pragnienie zaprzestania picia. Nie ma zad-
nych sktadek ani opfat za czionkostwo w AA.

Liczba uczestnikow

Ocenia sie, ze ponad 2 miliony cztonkéw spotyka sie w po-
nad 115 tysigcach grup w 180 krajach. W Polsce istnieje ok.
2600 grup AA.

Kontakty z organizacjami spoza AA

Wspélnota przyjeta ,polityke” wspoétpracy, ale bez wigzania
sie z innymi organizacjami zainteresowanymi problemem al-
koholizmu. Nie wydajemy opinii o sprawach nie dotyczacych
AA, nie popieramy ich ani nie krytykujemy.

Z czego utrzymuje sie AA

Od lat Anonimowi Alkoholicy przestrzegajg i umacniaja
tradycje catkowitego samoutrzymywania sie i nie szuka-
ja ani nie przyjmujg datkéw od oséb nie bedacych cztonkami
wspolnoty.

Jak Anonimowi Alkoholicy utrzymuja trzezwosé

AA proponuje.-zasade catkowitej abstynencji. Osoby naleza-
ce do wspolnoty po prostu powstrzymuja sie od jednego kie-
liszka dzien po dniu. Trzezwos$¢ utrzymuje sie przez dziele-
nie sie do$wiadczeniem, sitg i nadziejg na spotkaniach zwa-
nych mityngami, w oparciu o program Dwunastu Krokow,
stuzgcey zdrowieniu z alkoholizmu.

Dlaczego Anonimowi Alkoholicy sa anonimowi

Anonimowos¢ jest duchowg podstawg AA — przypomi-
na uczestnikom wspolnoty, aby kierowali sie¢ raczej zasa-
- dami niz osobistymi ambicjami. Jeste$my spotecznoscia
ludzi réwnych. Dgzymy do tego, aby znany byt nasz pro-
gram zdrowienia, a nie osoby, ktére w nim uczestniczg.
Anonimowos¢ w srodkach masowego przekazu jest gwa-
rancja bezpieczenstwa dla wszystkich uczestnikow AA,
a szczegolnie dla nowo przybytych, ze ich przynaleznos¢ do

Kazdy moze uczestniczy¢ w otwartych mityngach AA
Na mityngach tych zwykle moéwi prowadzacy i jeden lub kilku
spikeréw, ktorzy dzielg sie doswiadczeniem na temat swojej
choroby alkoholowej i swojego zdrowienia w AA.

Jak powstato AA

AA powstato w 1935 roku, gdy spotkali sie makler z No-
wego Jorku i lekarz z Akron (obaj juz nie zyja), ktorzy
byli ,beznadziejnymi” pijakami. Oni zatozyli AA, aby poma-
ga¢ innym, ktorzy cierpieli na chorobe alkoholowg i utrzy-
mywac wtasna trzezwosc. Wspolnota AA powstata w USA,
a potem rozpowszechnita sie na calym swiecie.

Czego nie robi AA

AA nie prowadzi spiséw czionkéw ani ,historii choroby”...
nie angazuje sie w badania, ani ich nie sponsoruje... nie
taczy sie z instytucjami ani organizacjami spotecznymi
(aczkolwiek czionkowie AA, grupy i biura ustug czesto
wspotpracuja z nimi)... nie tropi ani nie usituje kontrolo-
wac swoich cztonkow... nie stawia diagnoz i prognoz me-
dycznych ani psychiatrycznych... nie udziela pomocy
w odtruwaniu, pielegnacji czy rekonwalescenciji... nie bie-
rze udzialu w praktykach religijnych... nie zapewnia
mieszkania, wyzywienia, ubrania i pracy, pieniedzy lub
innych débr czy ustug spotecznych... nie zapewnia kon-
sultacji domowych ani zawodowych... nie daje listow po-
lecajgcych do oddziatow wieziennych, prawnikow, sadow,
organizacji spotecznych, pracodawcow itd.

Jak mozesz znalez¢ AA w swoim miescie

Szukaj ,Anonimowych Alkoholikow” w ksigzce telefonicznej
lub w gazecie. Wolontariusze pracujacy w punktach kontak-
towych beda chetnie odpowiadac na Twoje pytania i wskazg
Ci najblizszg grupe AA.
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